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Editonial

Me han pedido que escriba este editorial dando mi vision
de la asociacion, sus actividades y cdmo se presenta el futuro
mas inmediato.

Soy paciente renal desde hace tres afos y llevo afio y me-
dio colaborando en diferentes actividades (mesas informativas,
charlas en institutos) pero ahora nuestra Presidenta esta tra-
tando de convencerme para que me involucre mas, pasando a
formar parte de la junta. De hecho, ya he asistido a una de sus
reuniones. Y la verdad es que eso me ha permitido conocer mas
en detalle las diferentes actividades que se organizan desde la
asociacion y el trabajo y dedicacién que precisan.

La asociacién nacié en 1978 con el propésito de luchar para
que todos los pacientes renales tuviesen acceso al tratamiento
sustitutivo, la dialisis. Eran tiempos en los que no todos tenian
acceso. Afortunadamente, en estos momentos esto ya no es
asi, y todos pueden tener acceso a uno de los tres tratamientos
sustitutivos (hemodidlisis, didlisis peritoneal y trasplante renal).
Este cambio ha hecho que los objetivos de la asociacion se ha-
yan reorientado a atender las necesidades de los enfermos re-
nales, divulgar la enfermedad, promover habitos y actividades
saludables y animar a la donacion de érganos.

Orientados a esos objetivos, son muchos y variados los
proyectos y actividades en los que se esta trabajando, desde
las mas sencillas de organizar, como las mesas informativas en
la calle los dias del donante o del rifién, a otras mas comple-

jas y ambiciosas como el proyecto del piso tutelado “Valdecilla* i

home”. Pero no son tantas las personas que trabajen en ellos.
Comprendo perfectamente el cansancio y, en ocasiones,desani-
mo que se aprecia en los miembros de la junta, quesven que,
en el fondo, siempre son los mismos, unos pocos,las que estan
“tirando del carro”.

Yo ya he dado el paso adelante, involucrandome un poquito
mas, aportando trabajo, animos y fuerzas renovados. Pero para
que podamos terminar con éxito estos proyecto’s sera necesaria
la colaboraciéon de cuantos mas mejor. Cada uno en la medi-
da de sus posibilidades, siendo el tiempo, ese valioso y escaso
bien, uno de los mayores condicionantes que todos tenemos
para implicarnos en estos temas.

Por eso, aprovecho la ocasién para saludaros y pediros que
os animéis a colaborar. Juntos lograremos grandes éxitos.
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s [bra e la dieta reral

Las fibras son un tipo de hidrato de
carbono contenidas en los vege-
tales que el organismo no puede
asimilar. Esto es debido a que las
enzimas del intestino no pueden
descomponerla en moléculas mas
pequeiias para que sean absorbi-
das, por lo que no son digeribles y
se expulsan al evacuar.

La fibra le otorga la estructura a las
células de las plantas, luego solo
se encuentra en el mundo vegetal
en frutas, verduras, legumbres, se-
millas y cereales.

Tipos de fibra

Nuestro cuerpo necesita dos tipos
de fibra. Un tipo es la llamada fibra
soluble que tiene la capacidad de
absorber liquido y transformarse
en gel a medida que pasa a través
del intestino y de retrasar la diges-
tion y absorcién de ciertos nutrien-
tes.

El segundo tipo es la fibra insolu-
ble acelera el paso de los alimen-
tos a través del estomago y de los
intestinos y agrega volumen a las
heces.

Beneficios de la fibra

» Mantiene saludable la funcién
gastrointestinal

* Evita el estrefiimiento

* Previene diverticulosis y hemo-
rroides

 Contribuye a mantener un buen
metabolismo lipidico

b
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* Tiene efecto prebidtico y mejora
la composicion de la flora intes-
tinal

* Mantiene adecuados los niveles
de glucosa en sangre

(Cuanta fibra necesitamos?
Entre 20 y 25g de fibra diarios en
un paciente en dialisis

Anadir fibra a una dieta renal
Alcanzar los requerimientos de fi-
bra en los pacientes en diélisis es
a menudo complicado porque la
mayoria de fuentes de fibra son ri-
cas en potasio y fésforo. Ademas
una dieta rica en fibra exige un ma-
yor aporte de liquidos para evitar el
estrefiimiento, y muchas veces de-
bido a la restriccion hidrica es una
recomendacion inapropiada para
los pacientes.

Su nefrélogo puede pautarle un
suplemento de fibras o un laxan-
te. Incrementar el aporte de fibra
de manera brusca puede producir
gases, colicos o malestar luego se
recomienda comenzar a tomar fi-
bras paulatinamente.

Fuentes de fibra para el
paciente renal

+ Compota o manzana asada
* Manzana

* Pera

+ Arandanos

* Judias verdes

+ Col

+ Cebolla

» Esparragos

* Puerro

» Berenjena

+ Pifa en su jugo (escurrida)

¢ Melocotén en almibar (escurri-
do)

» Guisantes

* Lentejas, alubias, garbanzos

Mandarinas

Recomendaciones para
incrementar la fibra en el
paciente renal

* Llevar un horario de comidas
regular para poder identificar
cuando y qué tipo de fibra es in-
gerida.

« Comer las raciones de fruta y
verdura recomendadas dentro
de su dieta renal.

 Consumir los alimentos con cas-
cara cuando sea oportuno.

« Comer la fruta entera en lugar
de en zumo.

Las grasas de la dieta también jue-
gan un papel importante lubrican-
do el bolo fecal y ayudando a la
correcta evacuacion. Se recomien-
da incrementar el uso de aceite de
oliva virgen extra en crudo con esta
finalidad.

El ejercicio fisico moderado vy
adaptado a la situacion del pacien-
te mejora la movilidad intestinal.
Andar o montar en bicicleta pue-
den ser de utilidad, un par de ho-
ras después de haber comido para
no entorpecer la digestion.

Estela Zubeldia Rey. Dietista
Nutricionista
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Las situaciones en que una perso-
na no puede valerse por si misma
y, por diversos motivos, se hace
cargo de ésta un familiar pueden
prolongarse en el tiempo vy, des-
de luego, ser muy complicadas de
compatibilizar con un trabajo que
proporcione una fuente de ingre-
sos a la figura de lo que denomina-
riamos el familiar-cuidador.

No es infrecuente que una persona
que haya dedicado varios afios de
su vida al cuidado de un familiar, al
momento de fallecer éste, no haya
podido desarrollar una carrera pro-
fesional o continuar con su forma-
cion, y ademas en muchos casos
tiene una edad que supone una
barrera insalvable de cara al acce-
so a un mercado laboral cada vez
mas exigente y complejo. La mayo-
ria de las veces, por simple falta de
informacion, la persona que queda
en esta complicada situacion no
acude a la Seguridad Social a so-
licitar una prestacion a favor de fa-
miliares. Y ello pese a que, de una
manera légica, si se hace lo propio
en aquellos casos en que se con-
templa una pension de viudedad.

A este respecto, la Ley protege esta
situacion de necesidad econémica
ocasionada por el fallecimiento de
la persona de la que se ha estado
cuidado, reconociendo una presta-
cion a los familiares de beneficia-
rios de pensiones contributivas de
jubilacion e invalidez para aquellas
personas en las que concurran
los siguientes requisitos: haber
convivido con el causante y a su
cargo; ser mayores de cuarenta y
cinco afos, y solteros, divorciados
o viudos; acreditar dedicacion pro-
longada al cuidado del causante; y
carecer de medios propios de vida.

Los mencionados requisitos son
una reminiscencia de la legisla-
cion pre-constitucional en la que
ya se preveia esta situacion de
hecho. Asi, para poder desarrollar
las condiciones para acceder a una
prestacion de estas caracteristicas
debemos acudir a la Orden Minis-
terial de 13 de febrero de 1967. La
misma establece para los nietos o
hermanos, que éstos deberan ser
menores de 18 afos, o mayores
de esta edad que con una incapa-
cidad permanente absoluta o gran
invalidez; o menores de 22 afos
que no efecttien un trabajo lucra-
tivo, o de hacerlo perciban una in-
gresos inferiores al 75% del Salario
Minimo Interprofesional; que sean
huérfanos de padre y madre; que
hubieran convivido con el causan-
te, y a sus expensas, al menos dos
anos antes del fallecimiento; que
no tengan derecho a otra pension
publica, y, por tltimo, que carezcan
de medios de subsistencia y no
queden familiares con obligacién

y posibilidad de prestarles alimen-
tos. Para padres y abuelos, esta-
blece que estas deben ser viudos,
solteros, o casados con una pareja
mayor de sesenta afos o incapa-
citado, separados o divorciados,
deben haber cumplido al menos
sesenta anos, o estar incapacitados
para todo trabajo. Y con respecto a
hijos y hermanos, estos deberéan
ser mayores de cuarenta y cinco
anos, estar solteros, viudos, sepa-
rados o divorciados, ademdas de
acreditar dedicacion prolongada al
cuidado del causante.

Serd necesario acreditar del cau-
sante (la persona a la que se esta-
ba cuidando), bien un periodo de
cotizacion de quinientos dias en
situacion de alta, o asimilada a la
misma, en un periodo ininterrum-
pido de cinco afios; bien una si-
tuacion de no alta a lo largo de los
ultimos quince afos; o para el caso
de pensionistas no se exige perio-
do de cotizacién. La prestacion




econdmica se calculara aplicando-
le un 20% a la base reguladora del
causante. En ausencia de cényuge
sobreviviente e hijos, o cuando
el conyuge sobreviviente con de-
recho a pensidon de viudedad fa-
lleciese estando en disfrute de la
misma sin que queden huérfanos
beneficiarios, dicha cuantia se in-
crementard en un 52%. La pensién
se abonarda mensualmente, con
dos pagas extraordinarias en junio
y noviembre. Tendréa garantizada
una cuantia minima (en la actuali-
dad de 194,30 €), y se revalorizara
anualmente estando sujeta a tribu-
tacion de IRPF.

Se trata de un derecho que no
prescribe, por lo que no existe
plazo para su solicitud, y se pue-
de solicitar en cualquier momento
siempre que se sigan cumpliendo
los requisitos estipulados. Lo que
si se establece es un maximo de
retroactividad de tres meses, es
decir, para percibir todas las can-
tidades devengadas desde el mis-
mo hecho causante, no se debe
dejar pasar un plazo mayor. Si el
causante estaba de alta (o asimi-
lada), el primer dia con derecho
a cobro sera el siguiente al de su

fallecimiento, mientras que si era
pensionista serd el primer dia del
mes siguiente a la defuncion.

Las causas por las que se puede
extinguir el derecho al cobro de
esta prestacion, para el caso de as-
cendientes, o hijos son: contraer
matrimonio, o el fallecimiento del
beneficiario. Para el caso de nie-
tos, o hermanos, la prestacion se
extinguira, ademas, por el cumpli-
miento de la edad maxima (salvo

incapacitados), el cese de la inca-
pacidad, o la adopcién.

No obstante puede darse el caso
de que no se cumplan todos los
requisitos, y en ese caso aun po-
dria el cuidador aspirar a percibir
la prestacion con caracter tempo-
ral. Es el caso de hijos y hermanos
mayores de 22 afos, solteros, viu-
dos, separados o divorciados que,
sin acreditar las condiciones para
ser pensionista, hayan convivido
con el causante y a sus expensas
durante un periodo de dos afios,
carezcan de medios de subsisten-
cia, por tener ingresos econémicos
iguales o inferiores al salario mini-
mo interprofesional, y de familia-
res con obligacion y posibilidad de
prestarles alimentos y no tengan
derecho a pension publica. En este
caso se percibird un subsidio tem-
poral de doce mensualidades, mas
dos pagas extraordinarias, que se
calcularan igualmente aplicando el
20% a la base reguladora.

Diia. Beatriz Bermejo Villa y
D. Ramon Collado Obregon
Abogados
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= ELPAIS RAFAEL MATESANZ

ONT TRASFLANTES

DIRECTOR DE LA ONT

* 5[]l Rafacl Matesanz: “La sanidad
T | universal es clave en el éxito de

L os trasplantes”

EMILIO DE BENITO | 26/01/2017 - 23:53 CET
del liderazgo mundial de Espafia en donaciones se jubila al acabar marzo

El responsable

http://elpais.com/tag/rafaeI_matesanz/a

EDITORIAL »

Excelencia en trasplantes

Espaiia encadena 25 afios de mejora en donacion e implantacién de 6rganos; las claves de este €xito

deben extenderse
ELPAIS W G+

Con 43,4 donantes por millon de habitantes, Espafa ha vuelto a seren 2016 el
n mayor tasa de donantes de érganos y trasplantesy ha logrado superar

pals co
5 afios consecutivos de mejora. Un

las cifras del afio anterior, encadenando asi 2
total de 2.018 personas donaron sus drganos, que fueron implantados en 4818
pacientes, el mejor resultado de la historia de la Organizacion Nacional de

Trasplantes. bEstos datos son una demostracion de que siempre es posible

mejorar si se ponen los medios necesarios y se dispone de una estrategia

http://elpais. com/elpais/2017/01/2 6/opinion/1485459144_923 900.html
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Espaiia, lider mundial en trasplantes
por 24° ano consecutivo

13 trasplantes al dia en Espaia

EL MUNDO | Madrid

24/08/2016 12:39

Espafia, con 1.851 donantesy 4.769 6rganos trasplantados en 2015, vuelve a
revalidar por vigésimo cuarto afio consecutivo su liderazgo mundial en
trasplantes, con una tasa de 40,2 donantes por millon de poblacién (p.m.p.). El
ailo pasado se hicieron 13 trasplantes diarios. Por 6rganos, en total se realizaron

9.905 trasplantes renales, 1.162 hepiticos, 299 cardiacos, 294 pulmonares, 97 de

pancreasy 12 intestinales.

e —

I
http://www.elmundo. es/salud/2016/08/24/5 7bc9af722601d2f0a8b4693.html

Los Radosavljevic, primeros condenados por compra de
organos en Espana

Cuatro integrantes del clan, un peligroso grupo de ladrones, afrontan penas de hasta seis afnos y seis
meses de prision

VIAJAR FUERA PARA
ADQUIRIR UN ORGANO

Ademas de los dos Intentos de compra
de 6rganos en Espafia, la ONT tiene
identificados a seis residentes del pais
que salieron fuera para someterse
ilegalmente aun trasplante. El Gitimo
caso se remonta a 2009, cuando un
ciudadano chino volvié a su pais de
origen para operarse. "También, cada
dos por tres, recibimos alertas de
anuncios de venta de rifidn por
internet. El 99,9% son intentos de
estafas”, subraya Matesanz.

https/,/politica.elpais.com/politica/201 6/12/11/siempre_saludaba/1481480794_6681 97.html
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CANTABRIA
Valdecilla trasplanta cuatro dreanos de un donante en
parada por primera vez en Espafia

La Organizacion Nacional de Trasplantes ha
informado que no existe conocimiento de una
extraccion de este tipo a nivel internacional

CANTABRIA

Cantabria, lider nacional

La region registro un total de
érganos, lo que supone una tasa
de poblacion, mas de 25 puntos p?
alcanzada en el conjunto de Espana

—

eldiariomontanes.es/cantabria/zo 1701/11 /cantabria-lider—nac:onaI-

en donantes de Organos en 2016

38 donantes de
de 65,3 por millon
r encima de la

donantes-201701111504 15.html
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El pasado 16 de octubre se realiz6
la marcha saludable con el itinera-
rio Villegar-Alceda-Villegar. En esta
ocasion los participantes hicieron
un recorrido de 7 km. por donde
discurria la via del tren bordean-
do el cauce del rio Pas. La salida
fue en Villegar, a mitad de camino
se ofrecid un tentempié de fruta
y en el parque de Alceda se hizo
una parada para comer cada uno
su bocadillo, una vez terminada la
comida y tras un descanso la ruta
continud hasta el punto de partida
en Villegar.

Posteriormente en el mes de no-
viembre se habia programado otra
marcha que discurria entre La Vir-
gen del Mar y La Maruca, que se
suspendié debido al mal tiempo.

Los dias 29 y 30 de octubre se
celebraron las XXIX Jornadas Na-
cionales de Personas con Enfer-

medades Renales organizadas por
la Federacion Nacional ALCER en
Madrid.

Estas Jornadas estuvieron marca-
das por dos eventos importantes
el homenaje al Dr. Rafael Mate-
sanz director de la Organizacién
Nacional de Trasplantes (ONT) por
su labor al frente de este organis-
mo durante 27 afios, asi como por
la conmemoracion del 40 aniver-
sario de la creacion de ALCER.

Segln palabras del Dr. Matesanz
“es un orgullo haber conseguido
logros en este tiempo como tener
mas enfermos con trasplante fun-
cionante que en dialisis, o que los
menores de 65 afios estén tras-
plantados mas de las dos terceras
partes, o tener la lista de espera
mas rapida del mundo, todos sue-
fios hechos realidad”. Por otro lado
se le trasladé la incertidumbre
por el relevo al frente de la ONT,
ya que segun el presidente de la
Federacion los pacientes conside-
ran a la ONT como parte de ellos
ya que fueron los impulsores de
su creacion, y han vivido el éxito
en su desarrollo y consolidaciéon.
A esto el Dr. Matesanz tranquilizd
a los presentes ya que comentd
que la ONT va a seguir adelante ya
que “es muy soélido y dificilmente
desmontable” y los resultados lo
corroboran.

Para recordar los 40 afos de his-
toria de ALCER se conté con la
presencia de Isabel Entero, una
de las creadoras de la entidad y la
primera gerente de la misma. Alli
se recordé que ALCER naci6 para
unir fuerzas y luchar por las nece-
sidades de los pacientes, asi como
todos los logros conseguidos en
estos cuarenta afos asi como el
cambio de necesidades de los pa-
cientes.

Por otro lado también se trataron
temas de interés entre las que des-
tacamos: “Investigacion y nuevos
conocimientos en la enfermedad
renal”, “El paciente experto en la
enfermedad renal”, se trataron
avances para ayudar a los pacien-
tes en la adaptacion de la dieta
con dispositivos mdviles, se habld
sobre higiene dental, sobre los tra-
tamientos para paliar el dolor en la
enfermedad renal. Por su parte las
técnicos de la Federacion Nacional
participaron en la mesa titulada
“Importancia de la atencién socio
laboral y emocional a la persona
con enfermedad renal” donde se
desarrollaron temas como la mu-
jer y ER, o empleo y ER, esta mesa
se cerrd con el tema “Empobreci-
miento y exclusién social ¢hay ries-
go en los pacientes y sus familias?.

Las jornadas se cerraron con la en-
trega de los XI premios de la FRAE,
y con la entrega de la insignia de
oro que reconoce la trayectoria de
aquellas personas que han dedica-
do parte de su vida a la mejora de
la calidad de vida de las personas
con enfermedad renal y que reca-
yo en Isabel Entero una de las per-
sonas que contribuyé a la creacion
de ALCER.

Un afo mas hemos realizado el
rastrillo solidario de ALCER los
dias 17 y 18 de diciembre en la
Plaza Porticada de Santander.
Esta actividad tiene como obje-
tivo la difusién de la Asociacion
asi como de la donacién ya que
repartimos impresos de donacién
y hacemos campariia informativa,
asi como también la recaudacion
de fondos para completar los pro-
yectos que hemos llevado a cabo
en este afio.
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En el rastrillo se venden diferen-
tes articulos donados por volun-
tarios que vamos recaudando a lo
largo del afo, asi como restos de
otros rastrillos que se han realiza-
do en afos anteriores (juguetes,
ropa, cuadros, utensilios de co-
cina, etc), a los que les pusimos
precios simbdlicos para su venta.
También se vendieron tiras para
el sorteo de una cesta de Navidad
que nos donaron, asi como loteria
que aun quedaba por vender.

Debemos agradecer la colabora-
cion del Ayuntamiento de San-
tander a través de su concejala de
Familia y Servicios Sociales Maria
Tejerina nos facilité todos los tra-

mites para que el mismo fuera
posible.

También queremos agradecer a
todos los voluntarios que estu-
vieron tanto los dias previos pre-
parando el material, recaudando
articulos para donarlos, asi como
a todos aquellos que estuvieron
esos dos dias ayudéndonos a que
el rastrillo fuera todo un éxito.

El resultado final fue muy satisfac-
torio ya que mucha gente se acer-
c6 al stand que habiamos mon-
tado, no solamente a adquirir un
articulo sino también a interesar-
se por nuestra labor




El pasado dia 11 de diciembre ce-
lebramos varias actividades para
despedir el afio, entre las que des-
tacamos la misa aniversario y una
comida de socios y amigos.

La misa se celebr6 como en afios
anteriores en los PP. Agustinos a
las 12:30 h. y en ella se preten-
de recordar a aquellos familiares
y amigos que ya no estdn entre
nosotros, asi como la conmemo-
racion del fallecimiento del Dr.
Llamazares. Por eso en la misa del
domingo solicitamos que el parro-
co haga alusion en algtin momen-
to de la celebracién al recuerdo de
nuestros seres queridos.

Una vez finalizada la misa sobre
las 14 h. se organiz6 una comida
en el Hotel Victoria. Destacan-
do que la que la comida fue muy
buena y el trato y el lugar eran
ideales se dieron los ingredientes
necesarios para pasar un rato muy
agradable entre amigos. En la co-
mida contamos con la presencia
entre otros participantes del socio
nimero uno de la Asociacion, asi
como con amigos y colaboradores
que habitualmente estan con no-
sotros en las actividades que orga-
nizamos. Después de tantos afios
hay que agradecer también la pre-
sencia de familiares de enfermos
que ya no estan con nosotros, pero
que sus mujeres o familiares cerca-
nos auin siguen colaborando con la
asociacion en muchas de las activi-
dades que organizamos. Agradece-

mos la fidelidad de tantos afos de
colaboracién con la asociacion.

También contamos con la presen-
cia de miembros de juntas direc-
tivas anteriores asi como con la
presencia del anterior Presidente
Roberto Rodriguez. En definitiva
pasamos un dia muy agradable re-
cordando tanto a los seres queri-
dos como tantos afios de de traba-
jo y colaboracion en la asociacion.

Con una tasa de 65,3 donantes
por millén de poblacién (pmp),
Cantabria se ha situado la primera
comunidad con el mayor indice de
donaciones seguida por Pais Vas-
co y Navarra, durante el afo 2016.
Ademas hay que tener en cuenta
que este afio se ha superado la
media nacional de 40 donantes
pmp (en total han sido 43,2 do-
nantes pmp), y que esta cifra nun-
ca ha sido alcanzada por ningtn
pais del mundo.

Otro de los datos a destacar de este
ano 2016 ha sido que Cantabria
con 16 donantes ha sido la primera
comunidad en donantes en asisto-
lia (42%), siendo la media nacional
del (24%). Dentro de esta modali-
dad de trasplante también hay que
destacar que en este afio pasado en
Valdecilla se ha realizado por prime-
ra vez a nivel mundial la extraccion
de cuatro 6rganos diferentes de un
donante en asistolia asi como se ha
realizado un trasplante combinado

de higado rifién de un donante en
asistolia. Con todos estos datos hay
que destacar que en el afio 2016
se ha reducido la actividad tras-
plantadora con respecto al 2015 en
29 trasplantes, pero la razén fun-
damental que lleva a este dato es
la elevada actividad trasplantadora
que ha habido los tltimos afios que
ha hecho que se reduzca conside-
rablemente el niimero de pacientes
en lista de espera para trasplante.
En cuanto al perfil de los donantes
destacamos que la mitad eran va-
rones y la otra mitad mujeres, que
la media de edad es de 60,4 afos.
Las causas del fallecimiento fueron
por este orden por accidentes cere-
brovasculares, seguidas de donan-
tes en asistolia tipo 11l y donantes
en asistolia tipo Il, accidentes cere-
brovasculares isquémicos, trauma-
tismos craneoencefalicos y anoxia
cerebral. No hubo ningtn caso de
accidente de trafico.

En lo que respecta a las negativas
familiares Cantabria registra un
porcentaje de 9,5% frente al 17%
de la media nacional, lo que supo-
ne un porcentaje muy bajito en to-
tal se dieron 4 casos.

Finalmente queda destacar los
trasplantes realizados en Canta-
bria que fueron: 39 de rifidn, 25
de higado, 39 de pulmén, 5 de
pancreas, 20 de corazén, 69 pro-
genitores hematopoyéticos y 12 de
corneas.

por s vida



AVANCE DE ACTIVIDADES Y AGRADECIMIENTOS

AVANCE ACTIVIDADES DEL PRIMER CUATRIMESTRE

Bajo el lema “Enfermedad renal y obesidad; Estilo de vida saludable para unos riflones sanos” se celebrara el dia 9 de
marzo y pondremos mesa informativa en Valdecilla Sur. Necesitamos voluntarios.

Se celebrara el dia 12 de marzo por la maiiana en la sede de la asociacion a las 12h.

ALCER CANTABRIA agradece por medio de estas lineas la colaboracion recibida para la elaboracién de los boletines informativos
y las actividades realizadas en 2016 de:

- ALUMINIOS PALOMERA SAN MARTIN, S.L. - JESUS SALGADO GONZALEZ SyC FINCAS

- PAULA RODRIGUEZ LAZARO - TECNICOS CONSTRUCTORES SANTANDER, S.A.

- BEATRIZ BERMEJO VILLA-BBM ABOGADOS - QUESERIA LAFUENTE, S.A.

- DECORACION EBANISTA PEDRO MARTINEZ LOPEZ - REYES HAYA SAN JUAN, REYHA, Peluqueria Estética
- EL SACO UTILS.L. - SEMARK A.C. GROUP S.A.

- GRUMBLAU MOTOR S.A. - SOLVAY QUIMICA S.L.

Agradece también la colaboracion en el desarrollo de sus actividades de:

- ARTES GRAFICAS QUINZANOS S.L - BLANCA MAC-MAHON
- CAIXABANK (Oficina 1275) - COLEGIO OFICIAL DE FARMACEUTICOS
- GRUMBLAU MOTOR S.A. - WINCHESTER SALOON

Ollas solidarias en Matamorosa: “la Taberna”, asi como al Ayuntamiento de Campoo de Enmedio, Junta Vecinal de Matamorosa, también
a todos los colaboradores que han hecho posible la organizacion de este evento entre los que destacamos: Ayuntamiento de Campoo de
Yuso (en especial a su alcalde Eduardo Ortiz, ya que contamos con su presencia este dia), El Diario Montafés, Chefs Working, Winchester
Saloon, Moto Club Coniscos Cantabria, Moto Grupo Soldurios Cantabria, Alas de Ley, Bandoleros Costa Norte, Yamaha Custom, BMW
Griinblau Motor, Disbecamp, Grupo Deportivo Donantes de Sangre Cantabria, EUGER, Viesgo, Albacan, Casa Vejo, Cerveza IBRE, Cérnicas
Campurrianas, Carniceria El Pasiego Geli y Pindal.

Queremos expresar nuestro agradecimiento a todos los que hicieron posible el Il Trail Pantano del Ebro:

La Corporacion Municipal y trabajadores del Ayuntamiento de Campoo de Yuso y en especial a su alcalde Eduardo
Ortiz y Santi; a los voluntarios de ALCER Cantabria; a los voluntarios de Proteccion Civil; la agrupacion de voluntarios
de Campoo de Yuso; los participantes; al Gobierno de Cantabria; Liberbank; Centro Ornitologico del Embalse del Ebro;
Uno; Go Vision; Fitness Place Santander; Centro de Estudios de la Salud CES; Vive Campoo; Sonido y Megafonia Barrio;
Deportes Cumbres; 42k TM Running; Hotel Vejo; Deportes Sapporo; Deportes Omni Sport; BMW Griinblau Motor; El
Diario Montaiiés; Agua de Solares; Cafés El Dromedario; Nestlé; Ambuibérica; Correduria de seguros Diez Matabuena;
Repsol; Moto Club Lanchares; Quads Campoo; Ayuntamiento de San Miguel de Aguayo; Herbora nutricion y bienestar;
Frutas y verduras COFRUCAN; Dietética Laurel; Distribucion de productos naturales IZILUR; ISOCEAN; Frutas Barquin;
Restaurante El Puerto de la Poblacion; Restaurante Avenida; El Carloto; Café bar Las Fuentes; Albergue Corconte; Ebro-
kite; Restaurante Conchita; Hosteria Carmina; y Caixabank.

Colaboradores:
- INSTITUTO CANTABRO DE SERVICIOS SOCIALES - COORDINACION DE TRASPLANTES - FUNDACION ONCE -

Ayuntamientos de:
BARCENA DE PIE DE CONCHA, CAMPOO DE ENMEDIO, CAMPOO DE YUSO, CASTRO URDIALES, LAREDO, LIERGANES,
MIENGO, PIELAGOS, REINOSA, SANTANDER, SOBA, TORRELAVEGA, VALDEPRADO DEL RIO.




MUEBLES DE COCINA
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B.° Otero, s/n
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39100 SANTA CRUZ DE BEZANA
(Cantabria)
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DE SUS PADRES. OTROS NO

BMW SERIE 2 ACTIVE TOURER Y GRAN TOURER

DESDE 24-000€

Griyinblau Motor

B° lLa Venta, s/n

Tel.{ 942 58 09 37

Igollo de Camargo - Cantabria

wwpw.grunblaumotor.bmw.es

PV.P. pbara BMW Serie 2 Active Tourer 216d Acabado Advantage, 24.000€ (transporte, descuentos, ayuda a la recompra e impuestos incluidos. Gastos de matriculacion y pre-entrega no incluidos). Oferta
vélida|para vehiculos amparados por el Plan PIVE 8. Financiacién Select ofrecida, previa aprobacion, por BMW Bank GmbH, con permanencia de 24 meses e importe minimo de 13.000€. Condiciones vdidas
para fpedidos hasta 31/03/2017. Modelo visualizado no corresponde con modelo ofertado.

Consumo promedio: desde 2,0 hasta 6,4 1/100 km. Emisiones de CO,: desde 46 hasta 148 g/km.




Damos apoyo
a las asociaciones

Solvay, empresa socialmente responsable, colabora activamente
con la ensefianza, las actividades culturales, deportivas y con las
asociaciones de las localidades donde tiene presencia.

SOLVAY

asking more from chemistry®

Solvay,

un buen vecino
industrial.



