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Griinblau Motor
B.° La Venta, s/n

Tel.: 942 58 09 37
Camargo

www.grunblaumotor.bmw.es

Consumo promedio: desde 4,6 hasta 5,9 /100 km. Emisiones de CO,: desde 121 hasta 134 g/lkm.
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Comienza un nuevo afio y es un buen momento para hacer
balance del afio que termina y comenzar a planificar el afo que
entra.

En la parte de balance del afio que acaba creo que hay que
destacar el éxito del proyecto de la vivienda de transito que pusi-
mos en marcha en agosto y que comenzd a usarse en octubre. A
pesar de no haber podido, de momento, ponerlo en marcha con
una vivienda cedida por alguna entidad bancaria, y haberlo he-
cho alquilando un piso, creo que podemos estar muy satisfechos
del resultado. Sélo hay que preguntar a los pacientes que ya han
disfrutado del servicio para comprobar su satisfaccion y la gran
valoracion que hacen del mismo.

También hay que recordar, aunque quede mas lejos en el
tiempo, el gran éxito del Il Trail del Pantano del Ebro: por un
lado, por la alta participacion de corredores, y, por otro lado, por
el elevado importe que, un afio mas, nos don6 el Excmo. Ayunta-
miento de Campoo de Yuso.

Quiero destacar también como éxito el haber logrado sub-
venciones del IRPF para nuestros proyectos de la vivienda de
transito y la atencion Integral social y psicologica de personas
con enfermedad renal y sus familias. Este afio era muy singular
ya que la gestion de estas ayudas pasaba de ser nacional a au-
tondmica. Haber logrado esa subvenciéon en un afio de cambio
es como para estar satisfecho, teniendo en cuenta, ademas, que
habia muchas mas solicitudes (las entidades podian presentarse .

directamente sin tener que hacerlo a través de su federacion nas+

cional).

Pero ya tenemos que mirar adelante. 2018 va a ser un afio
muy especial para ALCER Cantabria. Celebraremes nuestro 40
aniversario. Podremos en marcha un grupo de trabajo para orga-
nizar los eventos y celebrarlo como merece la ocasion. Contamos
con vuestra presencia. 1§/

También seguiremos con nuestro trabajo: séguiremos con la
busqueda de una vivienda cedida por una entidad bancaria para
nuestro proyecto del piso de transito, seguiremos con la busque-
da de una financiacién a varios afos para dar continuidad y esta-
bilidad al proyecto y no depender de la convecatoria de ayudas,
que pueden subvencionarnos o no, y con la difusion de la enfer-
medad renal, la promocién de la donacion de érganos, la defensa
de los derechos de los pacientes renales y sus familias, etc.

Aprovecho la ocasién para desearon un feliz afio 2018, que
nos traiga a todos mucho éxito, salud y felicidad.

Jesiis Gdbmez Gandarillas
Presidente de ALCER Cantabria
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Nuestros rifiones desempefian
dos tipos de funciones. La prime-
ra, endocrina, consiste en fabricar
hormonas y otro tipo de sustan-
cias que actuaran en diferentes
partes del organismo. La segunda,
exocrina, evita la acumulacién de
las sustancias de deshecho, nor-
malmente toéxicas, y liquidos a lo
largo del dia.

Cuando por alguna razon los ri-
fiones fallan debemos suplir estas
funciones. La segunda de ellas, la
exocrina, mediante la didlisis, que
evitara que nuestra sangre se lle-
ne de toxinas y el agua acuda a
partes de nuestro organismo don-
de no debiera estar.

La principal diferencia con una
funcion renal normal es que la
diélisis es intermitente, no traba-
ja 24 horas 7 dias de la semana.
En la hemodiélisis se realiza 3-4
horas a dias alternos y en diélisis
peritoneal entre 3 y 5 veces al dia,
es por eso que mediante los habi-
tos de vida, especialmente la ali-
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mentacion, debemos intentar pro-
ducir el minimo de sustancias de
deshecho y de liquido. También el
proceso de dialisis “secuestrara”
nutrientes de nuestro organismo
y habra que vigilar que no haya
carencias.

(Como funciona la dialisis
peritoneal?

En la dialisis peritoneal se usa la
membrana del peritoneo del pa-
ciente como un filtro semi-per-

Recortar por la linea de puntos, enviala a la direccion de ALCER CANTABRIA y recibirds tu tarjeta de donante.

meable reponiendo parcialmente
la funcion que desempeiiarian
los rifiones sanos. Es decir, eli-
minando sustancias de deshecho
acumuladas en la sangre como la
urea, la creatinina, el potasio, el
fosfato y el agua hacia el dializado
(liquido de didlisis) en la cavidad
del peritoneo. Estas toxinas y ex-
ceso de liquido son drenados a
través del catéter peritoneal y se
descartan durante los intercam-
bios, normalmente 4-5 veces al
dia.

Alimentacion en dialisis
peritoneal

La diélisis peritoneal permite que
el paciente tenga un mejor control
de electrolitos y otras sustancias
en sangre ya que el proceso de
didlisis es continuo, a diferencia
de la hemodiélisis que se realiza
a dias alternos. El tipo de alimen-
tacion serd algo menos restrictivo
que en hemodialisis pero conlle-
vara ciertos aspectos a tener en
cuenta. Primeramente hay que
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saber que el liquido del dializado
se compone principalmente de
glucosa y que ésta se absorbe en
su mayor parte, lo que presenta
ventajas como un mejor mante-
nimiento del equilibrio energético
o la prevencion de hipoglucemias
pero también desventajas como
insulina alta que promueve ele-
vacion de lipidos plasmaticos,
aterosclerosis, aumento de peso
o falta de apetito. La dieta debera
ser, por tanto, pobre en azUcares
simples como el aztcar, miel, siro-
pes, etc. y controlada en calorias,
dado que ya existe una contribu-
cion caldrica con el liquido de dia-
lizado.

Otro aspecto muy importante a
tener en cuenta es que existen
pérdidas importantes de proteinas
cuando se realizan los intercam-
bios y es relativamente frecuente
que se pueda presentar desnutri-
cién en estos pacientes. Tampoco
es infrecuente que exista falta de
apetito ocasionado por la disten-
sion abdominal y por el volumen
continuo de liquido de dializado
que puede crear malestar y sen-
sacion de plenitud. La absorcién
constante de glucosa también
puede promover la sensacion de
saciedad precoz. La toma de me-
dicamentos y el hecho de que la
dieta sea restrictiva también pue-
de hacer que el paciente en dia-
lisis peritoneal presente falta de
apetito y no realice una ingesta
alimentaria suficiente.

El reto serd por tanto que la dieta
sea rica en proteinas de alta cali-
dad pero controlada en calorias y
grasas saturadas para controlar la
tendencia al sobrepeso y las disli-
pemias.

El estrefiimiento es comun en
pacientes en dialisis peritoneal,
principalmente porque la dieta
es baja en fibras, hay poca activi-
dad fisica y tanto los suplementos
de hierro como los quelantes de
fésforo causan estrefiimiento. In-

cluso habiendo mas libertad de
comer alimentos vegetales que en
hemodidlisis es dificil alcanzar las
cantidades de fibra recomenda-
das, por ello puede ser necesario
el uso de suplementos de fibra
como el salvado de trigo.

En cuanto al potasio de la dieta,
suele mantenerse dentro de la
normalidad debido la frecuencia

de la dialisis, de modo que no
siempre se recomienda disminuir
su consumo. Si existe elevacion
puede ser por una didlisis insufi-
ciente o por una ingesta alta de
alimentos proteicos que son ricos
en potasio. Puede también por el
contrario haber concentraciones
bajas de potasio, en ese caso se
podria aumentar el consumo de
alimentos ricos en este mineral
como vegetales y frutas.

La dialisis peritoneal generalmen-
te elimina una cantidad importan-
te de fésforo pero puede ser nece-
sario el uso de quelantes porque
los alimentos proteicos son fuen-
tes importantes de fosforo y la ali-
mentacion es rica en este tipo de
alimentos.

Posibles problemas nutricionales
y recomendaciones

* Si existe saciedad precoz y sen-
sacion de plenitud gastrica rea-
lizar comidas mas frecuentes de
menor cantidad de alimento y
aumentar gradualmente el vo-
lumen de las mismas. Evitar la
ingesta de liquidos inmediata-

mente antes y durante las co-
midas.

Si se presenta pérdida de peso
y desnutricién (albumina baja)
usar la cantidad de sodio re-
comendada para sazonar los
alimentos para que haya una
mayor aceptacion. Dar priori-
dad a las preferencias alimen-
tarias, hacer comidas pequerias
y frecuentes y agregar fuentes
de proteinas a otros alimentos
(por ejemplo clara de huevo
en purés o pollo a ensaladas),
ademés comenzar las comidas
por los alimentos proteicas (por
ejemplo comer primero pesca-
do al horno y después ensala-
da) y usar salsas que mejoran
la aceptacion y el apetito.

Si hay sobrepeso u obesidad in-
dicar lo antes posibles medidas
para controlarlos como reducir
la cantidad de azucares de la
dieta, tanto sencillos (por ejem-
plo azlGcar) como complejos
(por ejemplo pan) e incluir una
pauta de ejercicio fisico adapta-
do. Limitar el liquido y el sodio
podria reducir el contenido de
glucosa de los intercambios.

Si hay hipertrigliceridemia limi-
tar azdcares, grasas saturadas y
alcohol. Aumentar el ejercicio
fisico. Limitar el liquido y el so-
dio podria reducir el contenido
de glucosa de los intercambios.

Si hay hipertension disminuir
el sodio y liquido de la dieta y
control del peso corporal.

Si hay hipotensiéon evaluar la
cantidad de sodio y liquido de
la dieta y aumentarla si hace
falta y controlar el peso si estu-
viera por debajo del normope-
So.

Estela Zubeldia Rey
Nutricionista
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Cantabria aumento la tasade
donantes de 6rganos en 2017y
volvié a liderar el ranking de Espana

4,3 personas donaron sus 6rganos el aio pasado en laregion,
que realizé un total del 140

B |- -
Viemnes, 12 enecro 2018. 07 29 -

cantabria ha vuelto a ser en 2017 la comunidad auténoma lider en
donantes de drganos, con una tasa de 74,1 donantes pot cada millon de
habitantes. Con 43 donantes, Ja region, adema,s ha alcanzado nuevamente
su récord histdrico desde que se inicié el programa en 1975, € igualado la
cifra de 2015.

A nivel nacional, 2017 también ha sido un afno de récord, con 46,9
donantes por millon de poblacion, cifra no conseguida en ningin pais, V
en la que Cantabria vuelve a ser el referente, con una tasa mas de 27
puntos por encima del conjunto del pais. En el ranking nacional de

http://www.eldiariomontanes. es/cantabria/cantabria-aumento-tasa—zo 180111154301-nthtml
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Espaiia, primer pais del mundo en

trasplante renal
El Diario de Burgos

La ONT quiere que los extranjeros
que accedan a un trasplante lleven
al menos dos anos en Espana

-
AN

La tasa se sitiia en 65 donantes por millén de poblacién
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Martes, 28 noviemibre 2017, 15:49

Espaa es el primer pais del mundo en trasplante renal, con una tasa de
65 donantes por millén de poblacién, segun los datos de la Sociedad
Espaiiola de Nef| rologia (SEN.) y la Organizacion Nacional de Trasplantes

Cirugéa de traspfiants

(ONT), que afirma que si en 2016 se rozo la cifra récord de 3.000

trasplantes renales, en 207 espe’:a supe:'.lr los 3‘_1(10. § tuaR rez ge Casto
¥ " Y — Seguil

0EHNINT 22260
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primer-pGiS-ZOI 71 128 154753'ntrc-html o trifico ilegal de Srganos. El primerc en

intentarlo fue un ciudadanc libanés que Seis bulgaros

e il consiguieron un
o ofrecié hasta 40.000 euros a cambio de (rasplante tras burlar 1a
parte de su higado. El segundo, v dltimo, lista de espera
4+ hasido el de una familia serbia que ha
- Iy - » cPor que S0MOs una
querido comprar un rifion a un indigente totencial mundial en

en Barcelona. Son dos casos anecddticos trasplantes?
donde se ha demostrado oue el sistema de

http://www. abc.es/sociedad/abci—quiere-extranje-
ros-accedan-trasplante-IIeven-menos-anos—espa-
na-20171 1062226 _noticia.html



Las 30 Jornadas Nacionales de Per-
sonas con Enfermedades Renales
se celebraron los dias 21 y 22 de
octubre en el Auditorio de CaixaFo-
rum en Madrid, organizadas por la
Federacion Nacional ALCER.

Las jornadas inauguradas por la
doctora Beatriz Dominguez-Gil,
nueva directora de la Organizacion
Nacional de Trasplantes (ONT),
destacé los logros conseguidos en
cuanto a donacion y trasplante en
nuestro pais recordando que “nos
hemos convertido en un ejemplo
para multitud de paises”.

Las jornadas estuvieron estructu-
radas en diferentes bloques: los
avances en la enfermedad y todo
lo que tiene que ver con el aspecto
clinico, otro de los bloques tenia
que ver con la repercusion de la

enfermedad en la calidad de vida
del paciente y un ultimo bloque
que recogia las actividades que la
Federacion ha realizado en defen-
sa de los intereses de las personas
con enfermedad renal cronica.

Asi pues se trataron temas como:
la relacion de la enfermedad renal
y diversas enfermedades como la
hipertensiéon y la diabetes; sobre
las ultimas investigaciones en can-
cer renal; se hablo también del ri-
fién bidnico o la investigacion en
glomerulonefritis. Por otro lado se
dio a conocer la puesta en marcha
del Programa Paciente Mentor de-
sarrollado por la Federacion Nacio-
nal ALCER con el que se pretende
que pacientes mas experimenta-
dos con una larga trayectoria en la
enfermedad y debidamente forma-
dos se encarguen de llevar a cabo
el proyecto y ayuden a aquellos pa-
cientes que comienzan con la en-
fermedad. Otro de los temas trata-
dos fueron los avances en cuanto a

las recomendaciones dietéticas en
la enfermedad renal y finalmente
se trato el tema de la donacion en
vida y de los cuidados en el pacien-
te y receptor.

Como todos los afos se entrega-
ron las insignias de oro a los dife-
rentes ALCER a los que se reconoce
su labor en el afio condecorando
a ALCER Giralda, ALCER Jaén, AL-
CER Ciudad Real y ALCER Alicante.
También se entregaron los premiso
FRAE al equipo de comunicacién
de la ONT en la categoria de tras-
plante, al equipo de investigacion
del Hospital General Universitario
Gregorio Marafién por sus investi-
gaciones en el fracaso renal agudo
y el descubrimiento de la molécula
cilastatina y finalmente el recono-
cimiento social a Natividad Conde
colaboradora de Federacion falleci-
da el afno pasado, por su dedica-
cion y carifio para mejorar la cali-
dad de vida de las personas con
enfermedad renal.

SOLICITUD DE INSCRIPCION DE SOCIO S
Nombre Apellidos
D.N.L Fecha de nacimiento E-mail Teléfono
Domicilio Cadigo Postal
Localidad Provincia
Solicitio mi inscripcion como socio con la siguiente cuenta:
CUOTA ANUAL: 40 Euros
C.CC.
Otra Cuota Entidad Oficina D.C. N° Cuenta
SOCIO AFECTADO SOCIO COLABORADOR

De acuerdo con lo que establece la Ley Organica 15/1999, de 13 de diciembre, de Proteccion de Datos de Caracter Personal, le informamos que los datos recabados seran incorporados a un fichero bajo la responsabilidad de
ASOCIACION LUCHA CONTRAENFERMEDADES RINON con la finalidad de atender los compromisos derivados de la relacién que mantenemos con usted. Puede ejercer sus derechos de acceso, rectificacion, cancelacion, y oposicion
mediante un escrito a nuestra direccion: PLAZARUBEN DARIO S/N 39005, SANTANDER (CANTABRIA).

Mientras no nos comunique lo contrario, entenderemos que sus datos no han sido modificados y que se compromete a notificamos cualquier variacion y que tenemos el
consentimiento para utilizarlos a fin de poder cumplir con las obligaciones propias de la asociacion. A partir de la firma del presente formulario usted autoriza
exprésamenle el tratamiento de sus datos de caracter personal, para la finalidad especificada, por parte de ASOCIACION LUCHA CONTRA ENFERMEDADES RINON.

Firma del interesado

En Santandera .................. Lo [ (o [



El 3 de diciembre en el Parlamen-
to de Cantabria se celebré el Dia
Internacional de las Personas con
Discapacidad organizado por CER-
MI Cantabria, donde ALCER estuvo
presente como entidad miembro
de COCEMFE CANTABRIA. En esta
ocasion, se reivindico la accesibili-
dad universal asi como la actuali-
dad y demandas del sector en el
discurso ofrecido por la presidenta
de CERMI, Mar Arruti, mientras que
varios voluntarios expusieron su
vision personal sobre la vida con
discapacidad.

El patio central del Parlamento se
llené ese dia de personas con dis-
capacidad, familiares amigos, pro-
fesionales que trabajan en el am-
bito de la discapacidad, ademas de
autoridades que también realiza-
ron intervenciones en dicho acto.
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Entre las actividades de difusién y
recaudacion de fondos que reali-
za ALCER se encuentra el rastrillo
solidario de la Plaza Porticada que
este afo se ha celebrado los dias
16y 17 de diciembre.

Como en aios anteriores durante
el aiio hacemos acopio de articu-
los (juguetes, utensilios de cocina,
cuadros, libros, etc) que nos van
donando gente an6nima que pos-
teriormente seleccionamos para
ponerlos a la venta esos dos dias.
También se rifa una cesta de navi-
dad que nos donan y se vende la
loteria de Navidad.

Este afo a pesar del mal tiempo
no ha dejado de visitarnos por el
rastrillo gente andnima, socios,
amigos, familiares etc. Durante dos
dias hemos estado atendiendo al
publico que se acercaba por las
carpas y el domingo a ultima hora
se sorted la cesta de Navidad cuya
afortunada ha sido Camino de La-
boratorio de Nefro.

El rastrillo ademas de suponer una
fuente de ingreso para completar
las actividades que realizamos en
el afio, también supone una forma
de visualizar la asociacion y de di-
fundir la importancia de la dona-
cion de drganos, ya que muchas
personas se acercan a preguntar-

nos sobre casos conocidos, sobre
nuestra labor, y también recogen
impresos de donacion.

Queremos agradecer especial-
mente al Concejal de Deportes y
Salud Juan Dominguez asi como
a la Concejala de Familia y Servi-
cios Sociales Maria Tejerina su co-
laboracién para poner en marcha
el rastrillo, facilitindonos todos los
trdmites para poder instalarnos en
la Plaza Porticada.

Por otro lado queremos agradecer
también la colaboracién de todos
los voluntarios que han estado or-
ganizando y seleccionando el ma-
terial los dias previos al rastrillo asi
como aquellos que han estado en
los puestos de venta durante los
dos dias que dur6 la actividad.

El pasado 20 de diciembre en el
Hotel Santemar se celebro el des-
file solidario “Solidaridad en Fa-
milia” a favor de cinco entidades:
La Asociacion Lupus Cantabria
(ALDEC), La Asociacion de Patolo-
gia Dual (PADUCAN), ALCER Can-
tabria, para Cruz Roja y Banco de
Alimentos, estos ultimos recogian
juguetes y comida.

La Federacion del Comercio de
Cantabria (Fediscom), ha sido la
organizadora del evento, un desfi-
le benéfico en el que los padres y
nifos disfrutaron y desfilaron con
los modelos de disefiadores Can-
tabros. El acto, presentado por José
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Luis Callejo experto en moday ten-
dencias, reunié6 moda y solidari-
dad dos féormulas que tantas veces
han dado los mejores resultados
tanto de difusion de los disefiado-
res de Cantabria como de difusion
del comercio de la moda, asi como
de las asociaciones para las que se
han realizado estos eventos.

Desde ALCER Cantabria queremos
agradecer el esfuerzo realizado a
los organizadores del evento, por
contar con nuestra entidad a la
hora de organizar el evento.

Las actividades que cierran el afio
en la asociacion se centran la reu-
nion de los socios para recordar a
los familiares y amigos que ya no
estan con nosotros y para compar-
tir un rato agradable en una co-
mida. Asi pues se celebré la misa
de recuerdo el pasado dia 3 de
diciembre en la parroquia de los
PP. Agustinos, en la que el parro-
co hizo una mencién en recuerdo
a los enfermos de ALCER. A conti-
nuacion se celebr6é una comida en

el hotel Silken Rio Santander, en el
restaurante Marea Alta, en la que
se paso un rato agradable y de en-
cuentro para despedir el afio.

2.017 ha vuelto a ser un nuevo aiio
de record en lo que ha donacién
y trasplante se refiere tanto a nivel
nacional como de nuestra Comu-
nidad Auténoma. Asi pues, Esparia
ha tenido una tasa de 46,9 donan-
tes por millén de poblacién, mien-
tras que Cantabria ha presentado
una tasa de 74,1 donantes por mi-
[16n de poblacién, ambas tasas no
son superadas por ningun pais a
nivel mundial.

Estas cifras confirman una vez mas
que el sistema de trasplante en
nuestro pais sigue siendo referen-
cia a nivel mundial ya que no so-
lamente se consolida su calidad y
excelencia, sino que ademas afo a
ano se superan las cifras batiendo
todos los rankings de los afos an-
teriores. También cabe destacar la
actividad trasplantadora del Hospi-
tal Valdecilla que ademas de incluir
todos los programas de trasplante
ha sido el tercer hospital de Esparia
en numero absoluto de trasplantes
cardiacos y cuarto en numero ab-
soluto de trasplantes pulmonares.

En Cantabria durante el afio 2017
se han realizado un total de 140
trasplantes: 43 pulmonares, 27 he-
péticos, 24 cardiacos, 44 renales y
2 pancreéticos y aun con estos da-
tos la lista de espera de pacientes
que necesitan un 6rgano asciende
a 32. También debemos destacar
que en lo que a trasplantes de te-
jidos se refiere se han realizado 28
de corneas y 65 de progenitores
hematopoyéticos.

En cuanto al perfil del donante se
confirma la tendencia de donan-
tes que fallecen por accidentes o
traumatismos  cerebrovasculares,
asi como pacientes en asistolia lo
que eleva la edad del donante pre-
sentando una media de 56 afios.
Hay que destacar el dato de que
ningiin donante ha sido por acci-
dentes de trafico y que sélo 7 do-
nantes tenian menos de 45 aios.

Finalmente las negativas familiares
a la donacion en Cantabria siguen
estando por debajo del 10% por
debajo de la media nacional que
estd en el 16%, aunque esta cifra
siga siendo baja debemos seguir
sensibilizando a la poblacion vy
esa es una labor que ALCER Can-
tabria realiza a lo largo del afo en
las campafas de sensibilizacion
que hacemos a pie de calle, en los
municipios mas importantes de la
region.
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Han colaborado en los proyectos los siguientes organismos:
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CANTABRIA Instituto Céntabro de Servicios Sociales Ano ]U&

* Atencion social a personas con enfermedad renal y sus familias
* Programa de Servicio Transitorio de Alojamiento
* Mantenimiento

GOBIERNO

CANTABRIA

CONSEJERIA DE SANIDAD
» Campaiias de sensibilizacion ante la problemdtica renal

AYUNTAMIENTO DE
CONCEJALIA DE FAMILIA SERVICIO DE SALUD ATENCION Y
Y SERVICIOS SOCIALES » Campaiias de prevencion de PARTICIPACION CIUDADANA
 Apoyo Integral a las personas la enfermed_a’d r ena’l y difusion » Subvenciones con destino a
con enfermedad renal y sus fa- de la donacion de organos sufragar los gastos generales
milias en la fase de acogida de las asociaciones diversas

inscritas en el Registro de En-
tidades Ciudadanas del Ayun-
tamiento de Santander

AYUNTAMIENTO AYUNTAMIENTO
2, DE MIENGO DE LIERGANES
u Convenio firmado el 22 de enero de 2016 Subvencion nominativa
R E——

e Plan de Actividades

AYUNTAMIENTO

DE CAMPOO DE YUSO

Subvencién nominativa

* Atencion psicosocial al paciente renal
y Difusion de la donacion de érganos

AYUNTAMIENTO
DE BARCENA DE PIE DE CONCHA
Subvencion nominativa

* Plan de Actividades

AYUNTAMIENTO
DE CAMPOO DE ENMEDIO
Subvencion nominativa

e Plan de Actividades

AYUNTAMIENTO

DE LAREDO

Subvenciones a Asociaciones y ONGs:

* Atencion Integral de las personas con

enfermedad renal y difusion de la do-
nacion de érganos




organos

AYUNTAMIENTO DE CAMARGO

Subvenciones con destino a proyectos de

promocion de la autonomia personal:

» Campaihas de prevencion de la enferme-
dad renal y difusion de la donacion de

AYUNTAMIENTO DE PIELAGOS
Subvenciones destinadas a la promocion y
fomento del asociacionismo:

 Atencion al paciente renal y difusion de
la donacion de drganos

SERVICIONS SOCIALES

=
" GOBIERNO  MINISTERIO
DE SANIDAD, SERVICIOS SOCIALES Ot SERncios so0Les.
£ IGUALDAD EIGUALDAD
v POR SOLIDARIDAD
OTROS FINES DE INTERES SOCIAL

MINISTERIO DE SERVICIOS SOCIALES, SANIDAD E IGUALDAD
A través de los programas de interés general con cargo a la asignacion tributaria del 0,7% del I.R.P.F.

* Programa de atencion a personas con enfermedad renal crénica en el dmbito psicologico, social y juridico

* Servicios Transitorios de Alojamiento

Fundacion

ONCE

Fundacion ONCE

Programas de supresion de barreras psicosociales.

Plan de Prioridades de COCEMFE 2016

» Campanas de sensibilizacion ante la problemadtica renal

* Aluminios Palomera San Matr-
tin, S.L.

* Beatriz Bermejo Villa-BBM
Abogados.

» Decoracion Ebanista Pedro
Martinez Lopez

« El Saco Util, S.L.

» Griimblau Motor S.A.

* Jesus Salgado Gonzalez - SyC
Fincas

* M? Reyes Haya San Juan (Pe-
lug. REYHA)

* Paula Rodriguez Lazaro

* Queseria Lafuente, S.A.

* Solvay Quimica S.L.

» Técnicos Constructores San-
tander, S.A.

ALCER CANTABRIA y Fresenius
Medical Care, S.L., han firmado
un convenio para desarrollar un

programa de prestacion de ser-
vicios de asistencia psicologica,
social y dietética en el Centro de
FMC SERVICES CANTABRIA.

Artes Graficas Quinzafios S.L.
NonStop Aventura S.L.

« Griimblau Motor, S.A.

» Técnicos Constructores San-
tander, S.A.

Queremos expresar nuestro agra-
decimiento a todos los que hicieron
posible el Ill Trail Pantano del Ebro:

La Corporacion Municipal y trabaja-
dores del Ayuntamiento de Campoo
de Yuso; a los voluntarios de ALCER
Cantabria; a los voluntarios de Pro-
teccion Civil; a los participantes; al
Gobierno de Cantabria destacan-
do la colaboraciéon de la Consejeria

de Turismo y Deportes; Liberbank;
Centro Ornitoldgico del Embalse del
Ebro; Uno; Centro de Estudios de la
Salud CES; Vive Campoo; Sonido y
Megafonia Barrio; Deportes Cum-
bres; Hotel Vejo; Deportes Sapporo;
Deportes Omni Sport; BMW Griin-
blau Motor; El Diario Montafiés;
Agua de Solares; Cafés El Drome-
dario; Nestlé; Ambuibérica; Corre-
duria de seguros Diez Matabuena;
Infocosa S.L; MotoClub Lanchares;
Quads Campoo; Ayuntamiento de
San Miguel de Aguayo; Cerveza Ibre;
Herbora nutricion y bienestar; Fru-
tas y verduras COFRUCAN; Dietética
Laurel; Distribucion de productos
naturales IZILUR; ISOCEAN; Colnatur
Sport; Frutas Barquin; Restaurante El
Puerto de la Poblacion; Restauran-
te Avenida; El Carloto; Café bar Las
Fuentes; Albergue Corconte; Ebro-
kite; Restaurante Conchita; Hosteria
Carmina.



AVANCE DE ACTIVIDADES

AVANCE ACTIVIDADES DEL PRIMER CUATRIMESTRE

Celebraremos este dia instalando una mesa informativa en Valdecilla Sur
e informando sobre “Mujer y Enfermedad Renal”

Se celebrara el dia 18 de marzo en la sede de la asociacion a las 12h

Vives léjQS--dé'Scmtdnder ..

... acompanas a un paciente trasplantado?

... estas trasplantado y vienes a revision?
eres enfermo renal y necesitas




Pe tus ParsaN

FALOMERA SAM MARTIN, S. L

PVC y ALUMINIO

Arte, Lujo y &Sxclusividad
en tu mano

B.° Otero, s/n

Poligono Industrial

39100 SANTA CRUZ DE BEZANA
(Cantabria)

Teléfono 942 581 026

Fax 942 581 014

www.pefusboligrafos.com

EL SACO UTIL N s Y c

gestion integral de residuos

Administracion y Gestion de Fincas
Peritaciones Judiciales

RECOGIDA DE

RESIDUOS PELIGROSOSv
NO PELIGROSOS s

POLIGONO DE CANDINA - C/ REAL CONSULADO 4
(ENTRADA POR PEUGEQT, PASANDO EL PUENTE 1° NAVE A LA DERECHA)
39011 SANTANDER

C/. Amés de Escalante n° 4, 4°-F Tlfn./Fax. 942 219 781

39002 Santander (Cantabria) administracion@scfincas.com
www.scfincas.com

TECNICOS CONSTRUCTORES SANTANDER, S.A.

Lafuente
_ _

Pol. Ind. de Heras - Parcela 304

39792 HERAS (Cantabria) Meméndes Palave €0 - 12 Deha. | 39006 Samtand
Telf.: 942 526 251 - Fax 942 526 281 / S Telf - 942 27 44 00 - Facx:agtllz a2
WWW.qIfuente.com www.tecosan.es | tecosan@tecosan.es

OBRAS Y PROYECTOS

Peluqueria _
Estetica

BEM

Bujete Bermejo, Martinez
y Asociados

Unisex

BEATRIZ BERMEJO VILLA
Abogado REYHA
Cadiz, 13 - 4 B
39002 SANTANDER Calle Floranes 50
Tel: 942 56 10 48 Teléfono :942370202

Fax: 942 36 14 51
bbvapymetal.net




SOLVAY

asking more from chemistry®

Damos apoyo Solvay,

un buen vecino
~N . .
d Ia ensenanza T

Solvay, empresa socialmente responsable, colabora activamente
con la ensefianza, las actividades culturales, deportivas y con las

asociaciones de las localidades donde tiene presencia.




