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NUEVO BMW SERIE 1 CON ACABADO M SPORT DE REGAL

e

i

DESDE 1 60€ AL MES

En 35 cuotas. Entrada: 8.574,77€. Cuota Final: 18.447,38€. TAE: 6,31%.

En el nuevo BMW Serie 1 hemos unido el tipico caracter y la tipica deportividad de BMW con todo lo que necesitas para disfrutarlo aun mas: el tipico
diseno mas deportivo, el tipico interior mas amplio y la tipica tecnologia mas innovadora, como BMW Intelligent Personal Assistant y BMW Digital
Key. El resultado, un coche totalmente Unico, nada tipico. Nuevo BMW Serie 1 con acabado M Sport de regalo. Nunca ser uno mas.

Griinblau Motor
B.° La Venta, s/n

Tel.: 942 58 09 37
Camargo

www.grunblaumotor.bmw.es

P.V.P. para BMW Serie 1 118i Acabado M Sport + Llanta 18, 29.250,00€ (transporte, descuento, ayuda a la recompra para vehiculos EURO 4 diésel e impuestos incluidos) financiando con

BMW Bank GmbH, S.E. Sujeto a aprobacion financiera. Gastos de matriculacion y pre-entrega no incluidos. Comisién de formalizacion 204,68€. Importe a financiar: 20.675,23€. Precio total a plazos
32.826,83€. Importe total adeudado 24.252,06€. TIN: 5,75%. Valor futuro garantizado 18.287,38€ (36 meses y 30.000 km). Permanencia minima de la financiacion de 24 meses. Importe minimo a
financiar de 16.000€. Al final del plazo contratado, podras devolverlo, cambiarlo o quedartelo pagando la cuota final. Paguete de mantenimiento BMW Service Inclusive durante 5 afios o 100.000 km
incluido. Condiciones vélidas para pedidos hasta 30/11/2019.

WLTP: Consumo promedio: desde 5,3 hasta 9,4 1/100 km. Emisiones de CO.: desde 138 hasta 214 glkm.
NEDC: Emisiones de CO,: desde 111 hasta 180 g/lkm.
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Editonial

Desde hace un tiempo estamos experimentando una situacion que, de seguir la ten-
dencia actual, a largo plazo puede llevarnos y nos llevara a una situacion compleja y dificil.
Me estoy refiriendo al hecho de la falta de renovacién generacional dentro de la Asocia-
cion y el mantenimiento del nimero de socios. En los ultimos afios venimos observando
que cada vez el numero de socios desciende porque el nimero de bajas es mas elevado
que el de altas. Este hecho es de gran importancia, no sélo a efectos econémicos, que
también. Es especialmente importante para poder tener presencia y entidad frente a las
Instituciones cuando se hace algun tipo de reclamacién o demanda como colectivo. Es un
hecho que no tiene el mismo peso una asociaciéon de 100 socios que una de 1.000. Una
Asociacion de pacientes fuerte y con un elevado nimero de socios tiene mayor peso y la
representatividad de su colectivo ante las Instituciones y ante la sociedad esta mas legiti-
mada. Lo contrario es fomentar la maxima “divide y venceras”.

Como casi todo en la vida, esto no es Unicamente provocado por un Unico factor, sino
que es la suma de diferentes motivos que concurren en el tiempo. Por un lado y esto es
inevitable, los socios de mayor edad van falleciendo. Por otro lado, no hay incorporaciones
de nuevos socios en un nimero tal que permita compensar las bajas.

Mi percepcion, que puede ser equivocada, es que esto es consecuencia de dos reali-
dades. La primera de ellas es que, en la actualidad en Espaiia, afortunadamente, el Siste-
ma de Salud ofrece tratamiento sustitutivo a toda aquella persona que lo precisa. Es mas,
en nuestra Comunidad Auténoma, con una tasa de donacién de 6rganos tan elevada, hay
pacientes que estan siendo trasplantados (el mejor tratamiento sustitutivo que se puede
recibir) incluso antes de su entrada en diélisis. Este hecho nos debe llenar de orgullo como
sociedad que alcanza tales cotas de generosidad y solidaridad. Pero esto no siempre ha
sido asi. En el tiempo en que se fundé ALCER Cantabria, finales de la década de los 70,
esto no era asi y ese fue precisamente uno de los motivos que impulsaron su creacién.
Las personas con enfermedad renal debian hacerse fuertes a través de la unién para de-
mandar a las Autoridades Sanitarias mas plazas de dialisis para poder seguirwiviendo. En
la actualidad, con un tratamiento sustitutivo garantizado {por qué me voya hacer socio de
ALCER si tengo la atencion sanitaria asegurada?

El segundo de los factores es que, a pesar de que desde la'consulta de predialisis o
ERC se invita a que pasen por ALCER Cantabria las personas’a quienes se les acaba de
diagnosticar una enfermedad renal, el nimero de nuevas incorporaciones no crece en la
misma medida. La colaboracion de los profesionales del Servicio de Nefrologia es innega-
ble pero las personas no aceptan esa invitacion o, al menos, no se hacen socios.

El descenso en el nimero de socios es también importante para disponer de fondos
por cuotas de socio y asi poder mantener servicios. Adicionalmente, a la hora de solicitar
una subvencién publica que el nimero de personas de la asociacion es un aspecto que se
considera en la resolucion de este tipo de convocatorias.

Sirva este editorial para concienciar a quienes, no siendo socios, leen este boletin en
la sala de espera de la Planta de Nefrologia, en la consulta de trasplante, etc.
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Los coordinadores de trasplantes de los hospitales espafioles presentan
las ultimas novedades en un campo que permitio reutilizar

5.321 érganos el ano pasado

DANIEL MEDIAVILLA

Murcla -

:t
En Espafia, s& registraron el afio

pasado 2 241 donantes de organos, lo

F125% de los trasplantes
se realizan con
donaciones quc proceden
de ofra comunidad

que permitié realizar 5.321 trasplantes,
3313 de ellos de rifion, 1.230 de
higado, 321 de corazény 369 de

pulmoén. Y las cifras han seguido

-suscnllsri naQ

mejorando, pese a algunos cambios SALUD »

sociales que redujeron la disporibilidad “Jsta maquina es mi rifién, si voy en avion no puede volar
de 6rganos. Hace unos afios, recuerda enla b()[lcga”

farniliar, se DrOduce un rechazo, perono eslo yMas NOIT pacientes que necesitan Jlevar un aparato para la dilisis denuncian gue algunas aerolineas no permiten
aceptan donary Espana lidera gran parte de los indicac meterlo en cabina u obligan a comprar un billete exira

medicina en la que la pericia de los cirujanos no seria ni 00O= I~ IC)
quienes ceden sus 6rganos o Jos de sus familiares fallel
guienes son victimas de enfermedades terribles, como
Amiotréfica (ELA). “donar es una revancha” y una form

su tragedia sabiendo que van a dar vida a otros, afiade

HFEFRARD

Silvia Pérez. vecina de Noia (A Corufia), de 31 afios y madre de dos nifios

protagonizd una escena similar el pasado 29 de agosto. Volaba a Fuerteventura
para “recargar pilas” antes del transplante de rifidn al que espera someterse en
pocos dias. También viajaba con iberia y habia avisado previamente de que
llevaria consigo una cicladora en su correspondiente maleta, que en total "'no
https-'//e/PGiS-COm/sociedad/ alcanza los 30 kilos”. Las “pegas’ del personal comenzaron ya en el mostrador de
facturacion, y aunque logré superar €sa barrera, yano traspaso la puerta del
avion. Se quedd en tierra sin solucién y abochornada: “Todo ocurrié delante de

2019/09/13/actualidad/1568370500_177350.html



Lictees. (Desnatades e entres)

Antes de comenzar
a desgranar qué se
conoce en la actuali-
dad acerca de estos
productos los defini-
remos. La leche des-
natada, desgrasada o
descremada es aque-
lla a la que mediante
un proceso de centri-
fugado se le ha eli-
minado la grasa. Con
esta grasa restante se
elabora la nata y la
mantequilla. Los lac-
teos desnatados, por
tanto, son aquellos
elaborados a base de
leche desnatada.

A lo largo de la ultima
década el consumo
de lacteos desnata-
dos ha aumentado
de tal manera que
en nuestro pais ya
se compra mas leche
desnatada que ente-
ra. Esta tendencia en el consumo
viene marcada por dos razones:
la primera, al tener menos grasa
“engordan” menos y la segunda,
al ser grasas mayormente satura-
das que se asocian con aumento
del colesterol, mejorarian la salud
cardiovascular. Esto es la teoria, sin
embargo, parece que en la practica
la cosa es diferente.

 Lacteos enteros y peso
corporal

Acorde a los estudios de que se dis-
pone actualmente, consumir lac-
teos enteros podria tener un efecto
positivo tanto en el mantenimiento
del peso corporal tanto como en la
pérdida del mismo. En un ensayo
a sujetos que se sometieron a die-
tas de adelgazamiento en las que
tomaban lacteos enteros versus

sujetos desnatados, resultdé que
los primeros perdieron mas grasa
corporal, mas circunferencia abdo-
minal y perdieron menos musculo
durante la dieta. Muchos otros es-
tudios observaron que tomar este
tipo de lacteos enteros no se aso-
ci6 a mas peso sino mas bien al
contrario y a un mejor control del
mismo comparado con el consu-
mo de lacteos desnatados. Al fin y
al cabo la grasa aporta ademas de
palatabilidad a los alimentos (los
hace mas apetecibles), saciedad,
retrasando el vaciado del estoma-
go y ayudando a regular el apetito.

¢ Lacteos enteros
y enfermedades
cardiovasculares

No se ha encontrado relacién entre
consumir lacteos grasos y padecer

enfermedad cardio-
vascular en todas sus
variantes (accidentes
cardio o cerebrovas-

- culares, hipertension,

hiperlipidemias). Por
el contrario, se ha
establecido una rela-
cion inversa entre el
consumo de lacteos
enteros y el sindrome
metabdlico, que son
un grupo de afeccio-
nes que elevan con-
siderablemente el
riesgo de sufrir enfer-
medad cardiovascu-
lar y diabetes (hiper-
tension, glucosa en
sangre alta, niveles
altos de triglicéridos,
niveles bajos de co-
lesterol bueno HDL o
exceso de grasa alre-
dedor de la cintura).
De hecho, la mayoria
de las veces en que
se ha estudiado acer-
ca del consumo de lacteos y las
enfermedades cardiovasculares se
ha establecido que ocurren menos
eventos a mayor consumo de lac-
teos enteros. La leche entera pese
a contener colesterol y acidos gra-
sos trans no incide en nuestro co-
lesterol sanguineo ni en los even-
tos cardiovasculares al tratarse de
grasas de procedencia natural. Son
las grasas industriales presentes en
la mayoria de alimentos procesa-
dos las que si han demostrado esa
asociacion.

* Lacteos enteros y otras
enfermedades

En general el consumo de lacteos
parece tener un efecto neutro para
tanto prevenir como para aumen-
tar el riesgo de padecer enferme-
dades. Hay algunos casos en que



los resultados si son significativos.
Se puede afirmar una relacién en-
tre consumir lacteos y tener me-
nos riesgo de cancer colorrectal e
hipertensién y, sin embargo, tam-
bién se puede establecer otra rela-
cion entre consumirlos y aumentar
el riesgo de Parkinson y cancer de
prostata.

* Nifos

Se ha puesto en entredicho por
organizaciones tan prestigiosas
como Harvard que sea recomen-
dable que los nifios tomen tres
raciones al dia de lacteos descre-
mados ya que no aportarian nin-
guna ventaja en cuanto a su salud
ni para la prevencion de obesidad.
Sin embargo, si que han puesto el
foco en evitar el consumo de lac-
teos azucarados en forma de be-
bibles o postres lacteos para nifios
con cantidades muy elevadas de
azlcar en su composicion.

* Recomendaciones en
consumo de lacteos

Los mismos investigadores de Har-
vard recalcan en sus conclusiones
que la ingesta de leche y derivados
se ha incorporado a la alimenta-

cion humana en épocas recientes
y que no es esencial en nuestra
dieta. Pese a haber estudios que
demuestran el efecto protector en
algunas patologias, dadas las aso-
ciaciones que se han visto con pro-
blemas como el cancer de prostata
piden prudencia en el consumo.

« Entonces, (cuantos lacteos
hay que tomar?

Entre ninguno y 3 raciones diarias.
Como hemos dicho no son esen-
ciales, podemos vivir perfectamen-
te sin tomarlos y tampoco a dosis
de 2-3 raciones se ha visto perjui-
cio (salvo en los casos del cancer

de prostata y Parkinson). Lo que si
estd claro es que se deberian evitar
los postres lacteos como yogures
azucarados (mucho ojo a los 0°0,
suelen ser descremados pero con
una cantidad importante de azu-
car), bebibles como batidos, yogu-
res liquidos, zumos con leche, etc.
En general huir de los lacteos que
no sean naturales y sin endulzar.

» Conclusion

La mayoria de estos estudios se
basan en observar los patrones
dietéticos de la poblacion, por lo
tanto tienen sus limitaciones, pero
son suficientes en cantidad y uni-
formidad de resultados como para
poder afirmar que no esté justifi-
cado el consumo de lacteos des-
natados. Tampoco quiere decir que
consumirlos sea perjudicial pero
debemos saber que renunciamos
a las vitaminas liposolubles que
contiene, como vitamina D, E y A,
y el colesterol y otras grasas esen-
ciales que se utilizan, por ejemplo,
para sintetizar hormonas en nues-
tro organismo.

Estela Zubeldia Rey
Nutricionista

Recortar por la linea de puntos, enviala a la direccion de ALCER CANTABRIA y recibirds tu tarjeta de donante.
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Y bago doracion de mis orgamor y Wjidos, por profia voluntad, para que puedan ser

Yasplartador 4 ohas personas despues de mi fpllecimiento.

DI FECHA DE NACIMIENTO FECHA SoLlCUD
DOMICILIO POBIACION

PROVINCIA a.p. TLFNO

Testigo DN.I. Testiga DAL,

Firma Firma Firma Aded dorante

LAS PERSONAS MAYORES DE EDAD NO NECESITAN TESTIGOS

Conforme a la normativa vigente, y garantizdndole la proteccion de los datos personales recogidos en esta solicitud y facilitados por usted, éstos serdn incorporados en un fichero que ALCER Cantabria mantiene con la finalidad de gestionar la relacién de
donantes y expedir sus tarjetas acreditativas. En caso de que se oponga a esta finalidad, escriba NO en la siguiente autorizacion, si estd de acuerdo escriba SI- . consiento que mis datos personales figuren incorporados en el fichero que ALCER Cantabria
mantiene con finalidades de gestion y comunicacion. Le rogamos que, en el caso de producirse alguna modificacion de sus datos, nos lo comunique con la lad de mantener su informacion actualizada. En cualquier caso, tiene derecho en cualquier
momento a acceder, rectificar, opositar, o cancelar los datos referentes a su persona, incluidos en nuestro fichero por escrito dirigiéndose a ALCER Cantabria con domicilio en Plaza Rubén Dario /N de Santander o en el correo info@alcercantabria.com.




Lo que durante cua-
tro anos fue el Trail
Pantano del Ebro, es-
te afo se ha transfor-
mado en la | Marcha
Solidaria  Pantano
del Ebro, quedando
compuesta por las
categorias de andari-
nes 23 km y la ruta
adaptada de 8 km.
Aunque la categoria
de trail ha desapare-
cido desde la organi-
zacion se ha querido
mantener las dos
principales objetivos
que dieron cabida a
este acontecimiento,
colaborar con nuestra entidad AL-
CER Cantabria y difundir la belleza
y generosidad del Ayuntamiento
de Campoo de Yuso.

Por lo tanto, este afio no ha sido
una prueba competitiva pero si
que se han mantenido todos los
criterios que han regido hasta
ahora el Trail Pantano del Ebro.
La ruta espectacular del pantano
del Ebro al de Alsa y la maxima
atencion en el cuidado a todos
los participantes desde el grupo
de voluntarios que trabajamos
ese dia. Para ello se han prepara-

do las bolsas de los participantes,
una comida hecha con el mayor
de los mimos, las instalaciones
con duchas, guardarropa, parking,
regalos, masajistas, ludoteca para
los més pequeiios, contar con los
perretes, etc. En fin, aquellas per-
sonas que afo tras afo repetis la
prueba sois los testigos fieles del
cuidado y atencion que ponemos
en todos vosotros.

El dia transcurrié perfecto, el
tiempo volvié a acompanarnos y
todos los voluntarios estuvieron al
pie del caindn en sus puestos des-

de primeras horas de
la manana para que
todo estuviera per-
fecto. La salida de la
prueba se dio a las 9
de la mafana salien-
do todos los partici-
pantes al tiempo y
aunque la manana
estaba un poco fres-
ca el dia estuvo ideal
para caminar.

Los avituallamientos
preparados  fueron
recibiendo a los par-
ticipantes que iban
llegando para des-
cansar y tomar fruta
o alguna bebida que les ayudase
a seguir el camino. Este iba desde
el Pantano del Ebro hasta el Pan-
tano de Alsa y vuelta, recorrido
de gran belleza que contaba con
alguna cuesta menos que el afo
pasado pero transcurria por sen-
deros, zona de bosque asi como
alguna que otra subida a destacar.

Por otro lado, los participantes de
la ruta adaptada hicieron el circui-
to de 8 km asequible a todos ya
que nuestro objetivo es que todas
las personas que quieran partici-
pen en esta actividad.




Por primera vez en la ruta larga
nos acompanaron los “Arrastrasi-
llas”, lo cual no deja de admirar-
nos por la dureza y la labor que
lfllacen,_ junto con los amigos de
Cuestion de Aptitud” , repeti-
dore_s de esta prueba, nos hacen
sentirnos muy orgullosos de que
hayan participado en la Marcha
Solidaria

Mientras esto transcurre la comi-
da se va preparando lentamente
y se acondiciona el pabellon y la
linea de meta para esperar a la
llegada de los participantes. Una
ducha, un masaje y dar un paseo
por los alrededores nos llevan
hasta la hora de la comida, la en-
trega _de premios y el fin de fiesta
amenizado por el concierto del
grupo Party Swing/The Happy's

Como habéis podido comprobar
un dia de fiesta compartido por
muchas personas que disfrutaron
d_e la naturaleza, del ejercicio fi-
sico de un paraje inmejorable en
compaiia de amigos, familia, de
la gente que hace ALCER y del
Ayuntamiento de Campoo de
Yuso.

Como siempre estamos muy agra-
f:leado_s a nuestros participantes
incondicionales con la causa y el

Me llamo Estela, tengo trece arios y este verano, por sequnda vez, pude ayudar en la
marcha solidaria que organiza el Ayuntamiento de Campo de Yuso a beneficio de la
Asociacion ALCER CANTABRIA.

Fue una experiencia muy bonita empezar la jornada entregando los dorsales a los par-
ticipantes de dicha actividad, ademds de saludarlos y desearles que disfrutaran de la
naturaleza durante la caminata; y después pasar al punto de avituallamiento de meta,

donde iban llegando cansados pero contentos por haber participado en la marcha.

En el avituallamiento de meta, mientras recuperaban fuerzas con las bebidas, frutas
y productos que habian facilitado las empresas colaboradoras, algunos participantes
me contaron c6mo se habian enterado de la marcha, cémo les habia ido y lo bien que
se lo habian pasado.
Entre los participantes habia algunos “veteranos” que ya habian participado en edi-
ciones anteriores, para otros era la primera vez que hacian la marcha; unos venian en
grupo con amigos, 0tros en familia, otros en solitario e incluso algunos venian con sus
perros. Senti que todos, participantes y mascotas, disfrutaron y pasaron un buen dia.
Ademds, alguno de los weteranos” me dijo con orgullo que “tenian que estar alli”
y que ya reservaban la fecha para la proxima edicion”, porque no hay nada mejor
que colaborar con una asociacién que ayuda a otras personas al tiempo que se hace
ejercicio en plena naturaleza.
Hizo un dia estupendo para caminar, y fue una ldstima que empezara a llover mien-
tras estdbamos disfrutando en grupo de la comida que otros voluntarios habian pre-
parado para todos.
Yo, que en verano aprovecho para dormir y descansar, madruqué ese dia un monton
para estar en La Poblacién a las 700 y acoger a los participantes, y me pregunto:
(MERECIO LA PENA?
S| iCLARO QUE MERECIO LA PENA! Siento que con este pequefio gesto, estoy ayu-
dando de alguna manera a las personds con enfermedad renal para que su vida sea
mds agradable.
Estela




Pantano del Ebro, y también a
todos aquellos que participan en
mayor o menor medida para que
la Marcha solidaria sea una rea-
lidad, nuestro mas sincero agra-
decimiento a:

La Corporacion Municipal y tra-
bajadores del Ayuntamiento de
Campoo de Yuso; a los volun-
tarios de ALCER Cantabria; a los
voluntarios de Proteccion Civil; a
los participantes; al Gobierno de
Cantabria destacando la colabo-
racion de la Consejeria de Uni-
versidades, Igualdad, Cultura y
Deporte; Centro Ornitolégico del
Embalse del Ebro; Centro de Es-
tudios de la Salud CES; Vive Cam-
poo; Deportes Cumbres; Hotel
Vejo; Deportes Sapporo; Depor-

centro de estudios
de la salud

H € Hosteria Carmina
R M Restauane - Monegro

Griinblau Motor

tes Omni Sport; BMW Griinblau
Motor; El Diario Montafés; Agua
de Solares; Cafés El Dromedario;
Correduria de seguros Diez Ma-
tabuena; Infocosa S.L; Moto Club
Lanchares; Quads Campoo; Ayun-
tamiento de San Miguel de Agua-
yo; Frutas y verduras COFRUCAN;
Dietética Laurel; Distribucion de
productos naturales BIZILUR; Fru-
tas Barquin; Restaurante El Puer-
to de la Poblacion; El Carloto;
Café bar Las Fuentes; Albergue
Corconte; Ebrokite; Restaurante
Conchita; Hosteria Carmina; Pa-
naderias: La Campurriana, Hijos
de Antonio Ruiz S.L, y de Orzales
J.Ruiz; Gabinete de Fisioterapia
Isidoro San Justo Molleda; Jose-
lin sobaos pasiegos y quesadas;
Lupa; DECATHLON.

COFRUCAN $4
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El pasado 5 de junio celebramos el
Dia Nacional del Donante, este afio
con la campafia “Donar es amar” a
la que se unieron deportistas espa-
foles al reto de difundir la impor-
tancia de la donacién de oérganos.
Esta campafa de caracter nacional
se celebra en todas las ciudades de
Espaiia animando a la sociedad a
que se sume al reto de la donacion
de o6rganos, recordando que Espaiia
sigue siendo lider indiscutible desde
hace 27 afos en donacion y tras-
plante, y finalmente ha-
ciendo hincapié en que
aun con todos estos da-
tos, sigue habiendo per-
sonas en lista de espera
para recibir un érgano.

Para difundir este men-
saje ALCER Cantabria
instal6 dos mesas infor-
mativas una en el hos-
pital Valdecilla y la otra
en la Plaza Porticada de
Santander. Esta informa-

cion como en todas nuestras campa-
nas la difundié personal voluntario
de la asociacion y también contamos
con la presencia de voluntarios de la
Asociacion de Trasplantados Hepati-
cos de Cantabria.

SRS

Miércoles 5 de junio de 2019
Tendremos mesas informativas en Santander:

+ Plaza del Ayuntamiento, de 102 14:00 horas

+ Hall de entrada al Edificio 2 de ncv'\embrev del
Hospital Universitario Marqués de Valdecilla,
de 10 a 13:30 horas.

El diptico informativo de la campafia esta
disponible en las oficinas de farmacia de
Cantabria.
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Por otro lado la campaiia del Dia Re-
gional del Donante se celebro el dia
28 de septiembre. Esta campafa se
celebra en Santander y Torrelavega
instalando mesas informativas para
difundir la importancia de la dona-
cion de drganos contado desde la
primera persona del personal volun-
tario que participa en las mesas.

En Santander se instalaron mesas en
la plaza del Ayuntamiento y junto a
la Delegacion de Gobierno mientras
que en Torrelavega se instalo una
mesa en la calle José M? Pereda es-
quina con Menéndez Pelayo. En la
mesa de Torrelavega contamos con
la presencia de la conejala de Ser-
vicios Sociales, Laura Romano, el
concejal de Sanidad, Borja Sainz y
los ediles Marta Fernandez-Tejeiro y
Joaquin Fernandez.

Este afio la Fundacion MAPFRE ha
premiado nuestro proyecto “Vivien-
da Transitoria de Alojamiento” con
el tercer puesto de la convocatoria
de ayudas a proyectos sociales, para
las comunidades auténomas de As-
turias, Cantabria y Galicia. El pasado
dia 19 de septiembre nuestro presi-
dente Jesis Gdmez acudié a la en-
trega del citado premio en un acto
organizado en Madrid por la Funda-
cion MAPFRE.



MAPFRE

El proyecto atiende las necesidades
de alojamiento temporal de familia-
res y afectados que vienen al hospi-
tal Valdecilla a recibir tratamiento de
trasplante, a los afectados renales y
a cualquier otra orden de asistencia.

El proyecto lleva en marcha ya dos
afnos y en él se han atendido a fami-
lias desplazadas de otras comunida-
des como Asturias, La Rioja, Castilla

H# SéSolidario

Fundacion MAPFRE

NOTICIAS ¥ ACTIVIDADES |

y Leon, Pais Vasco, Navarra y Aragon,
asi como a personas con enfermedad
renal de Cantabria que necesitan un
alojamiento temporal hasta comple-
tar su tratamiento médico y que vi-
ven alejadas del hospital. El proyecto
se valora muy positivamente por los
usuarios del mismo principalmen-
te por la necesidad de encontrar un
alojamiento asequible a sus situacio-
nes familiares, por la cercania de la
vivienda al propio hospital, y por la
atencion dispensada no sélo en la
vivienda sino en todo el proceso de
estancia de las familias en nuestra
region.

DiA MUNDIAL
DEL CANCER RENAL

Otra de las campaiias que venimos
celebrando en los ultimos afios es
el Dia Mundial del Céncer Renal
que este afo tuvo lugar el 20 de
junio. “Necesitamos hablar” ha sido
el lema escogido este afo, ya que
los casos de cancer de rifiidn estan
creciendo en todo el mundo rapi-
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CONSEJERIA DE EMPLEO
Y POLITICAS SOCIALES
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damente lo cual esta estrechamente
relacionado con la epidemia mun-
dial de obesidad. Sin embargo la
mayoria de las personas nunca han
oido hablar de ello.

Esta campara preventiva se difunde
por nuestras redes sociales asi como

&

Instituto Céntabro de Servicios Sociales

Programa de interés social financiado con cargo a la

asignacion tributaria del IRPF

Gracias a la X Solidaria en la Declaracion de la Renta ALCER Cantabria recibe sub-
vencién de la convocatoria con cargo a la asignacién tributaria del 0,7% del IRPF,

gestionada por el ICASS, para los siguientes proyectos:

* Proyecto de Servicio Transitorio de Alojamiento. Este servicio presta aloja-
miento temporal para aquellos pacientes o familiares que reciben tratamiento o
en el Hospital Valdecilla ya sean de Cantabria o de otras comunidades, dando ~ _ Sswessn (oo™
prioridad a los tratamientos por trasplante de cualquier érgano, a los enfermos S

renales, y a otras drdenes de asistencia.

Marca 3 X Salid,
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Programa de Atencion Integral a personas con Enfermedad Renal en el ambito social y psicolo-
gico. Este proyecto atiende en el ambito social y psicolégico a las personas con enfermedad renal y sus
familias desde el inicio de la situacion de ERCA y prediélisis hasta el trasplante.



por el hospital. Ademés se ha crea-
do una aplicacion que consiste en un
breve cuestionario de verdadero o fal-
so para comprobar el conocimiento
que tenemos sobre el tema y difundir
el mensaje de la prevencion.

ICIAS Y ACTIVIDADES

agradecer su trabajo en la asociacion
en distintas facetas y actividades de
la misma. Desde hace 40 afnos, con
apenas 26, Angel ha formado parte
de esta asociacidn y cuando se cele-
bran los 40 afios de su creacidn se
ha marchado para siempre.

RECUERDO A ANGEL LASTRA

El pasado dia 6 de septiembre falle-
cia Angel Lastra Trueba (El Mafio),
desde ALCER Cantabria queremos

Durante muchos afios ha colabo-
rado en las mesas de los dias del
donante, en la venta de loteria, en
las diferentes Jornadas que hemos
organizado (aqui y en Madrid) e in-
cluso formo parte de varias Juntas
Directivas.

El enfermo renal mas carismatico de
Laredo descansa ya, y lo tnico que
nos queda a los que le conocimos
es recordarle con una sonrisa y dar
: las gracias por todo su trabajo. Des-
X ' canse en Paz.

COLABORACIONES

Han colaborado en los proyectos los siguientes organismos:

GOBIERNO
de
CANTABRIA

CONSEJERIA DE SANIDAD

» Campanas de sensibilizacion ante la problemdtica renal

ATENCION Y PARTICIPACION CIUDADANA

Subvenciones con destino a sufragar los gastos generales de las asociaciones diversas
inscritas en el Registro de Entidades Ciudadanas del Ayuntamiento de Santander

. AYUNTAMIENTO

DE LAREDO
Subvenciones a Aso-
ciaciones y ONGs:

” « Atencion Integral de
las personas con en-
fermedad renal y difu-
sion de la donacion de
organos

AYUNTAMIENTO
DE CAMARGO

Subvenciones con des-
tino a proyectos de pro-
mocion de la autonomia
personal:

* Campaiias de preven-
cion de la enfermedad
renal y difusion de la
donacion de érganos

AYUNTAMIENTO
DE LIERGANES

Subvencion nominativa
e Plan de Actividades




AVANCE DE ACTIVIDADES

AVANCE ACTIVIDADES DEL TERCER CUATRIMESTRE

Ya tenemos a la venta loteria de Navidad con el siguiente
ndmero y puntos de venta:

Santander:
Sede de la Asociacion ALCER CANTABRIA. Plaza
Rubén Dario s/n Torrelavega:
Hospital Marqués de Valdecilla (Laboratorio de  ® Frutas Barquin ¢/ General Castafieda, 4
Nefrologia) Muriedas:
Farmacia Asuncion Gobantes. C/ Marqués de la e Farmacia Gema Calderdn. Avda. Bilbao 95 Muriedas
Hermida, 24 Maoiio:
Herbolario Laurel. ¢/ Vargas, 15 o Belleza Macu. Alto San Mateo, 16
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~ ACTIVIDADES FINDEANO

Misa en los Agustinos y comida de fin de afio.
Rastrillo Solidario de Navidad.

SOLICITUD DE INSCRIPCION DE SOCIO d
Nombre Apellidos
D.N.I. Fecha de nacimiento E-mail Teléfono
Domicilio Cédigo Postal
Localidad Provincia
Salicitio mi inscripcién como socio con la siguiente cuenta:
CUOTA ANUAL: 40 Euros
IBAN:

Otra Cuota Entidad Oficina D.C. Ne Cuenta

SOCIO AFECTADO SOCIO COLABORADOR
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BAM MARTIN TORAYA, S.L.U.

PVC y ALUMINIO

Petus

Arte, Lujo y &Sxclusividad
en fu mano

SR e B.° Otero, s/n - Poligono Industrial - 39100 SANTA CRUZ DE BEZANA (Cantabria)
www.petusboligrafos.com Teléfono 942 581 026 - Fax 942 581 014 - e-mail: info@palsan.es

EL SACO UTIL Wug s Y c

Administracion y Gestion de Fincas
Peritaciones Judiciales

gestion integral de residuos

RECOGIDA DE

RESIDUOS PELIGROSOSv
NO PELIGROSOS s

POLIGONO DE CANDINA - C/ REAL CONSULADO 4
(ENTRADA POR PEUGEQT, PASANDO EL PUENTE 1° NAVE A LA DERECHA)

39011 SANTANDER

C/. Amés de Escalante n° 4, 4°-F Tlfn./Fax. 942 219 781
39002 Santander (Cantabria) administracion@scfincas.com
www.scfincas.com

| ——— TECNICOS CONSTRUCTORES SANTANDER, S.A.

Lafuente
. .

39792 HERAS (Cantabria) enéndies pelayo, 60 1¢ Dh | 30006 Santand
enendez relayo, - 1= Lcha. antander
Telf.: 942 526 251 - Fax 942 526 281 Tolf.- 942 27 44 00- Fax: 942 27 44 12

WWW.quesel'iaIafuente.com www.tecosan.es | tecosan@tecosan.es

(BEM

Bujete Bermejo, Martinez
y Asociados

BEATRIZ BERMEJO VILLA

OBRAS Y PROYECTOS

Peluqueria _
Estetica |
Unisex

REYHA

Abogado

Cddiz, 13-4 B
39002 SANTANDER Calle Floranes 50
Tel.: 942 36 10 48 Teléfono :942370202

Fax: 942 36 14 51
bbvapymetal.net




SOLVAY

asking more from chemistry®

Damos apoyo Solvay,

un buen vecino
~N . .
d Ia ensenanza T

Solvay, empresa socialmente responsable, colabora activamente
con la ensefianza, las actividades culturales, deportivas y con las

asociaciones de las localidades donde tiene presencia.




