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#bornelectric

BMW iX1
100% ELECTRIC
100% ENTREGA INMEDIATA

Y ADEMAS CARGADOR BMW DE REGALO,
O DESCUENTO EQUIVALENTE.

Descubre la electrificacién a otro nivel con el BMW
iX1.

Experimenta una conduccién sin emisiones con la
quinta generacién de baterias BMW, que te
brinda una autonomia eléctrica notable de hasta
440 km. Siente la libertad de explorar nuevos
horizontes sin preocuparte por la carga. Queremos
ofrecerte una experiencia completa y conectada.
Con la funcién de Digital Key, podras utilizar tu
movil como llave y compartirla con hasta 5
amigos y familiares, facilitando la gestiéon vy el
acceso al vehiculo.

Siente la chispa de la movilidad eléctrica jaqui'y
ahora!

CON CARGADOR BMW

DE REGALO

O descuento equivalente.
Pedidos realizados
hasta el 30/09/2023.

Griinblau Motor
B.° La Venta, s/n
Tel.: 94258 09 37
Camargo

www.grunblaumotor.concesionariobmw.es

Consumo eléctrico combinado (KWh/100) 16,8 18,2.
Autonomia combinada (km) 414 440.
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Comenzamos el afio 2023 con una
importante noticia para las perso-
nas afectadas por la enfermedad
renal crénica como fue la publica-
cion en el Portal de Contratacion
del Estado de tres licitaciones: la
hemodialisis en centro concerta-
do, los tratamientos de dialisis do-
miciliarios y el transporte sanitario
planificado. Dada la relevancia de
estas licitaciones, desde ALCER
Cantabria se esta realizando un
seguimiento de los avances que
estan aconteciendo.

En lo que se refiere al servicio
de hemodialisis en centro con-
certado, veniamos de un anterior
proceso de licitacién iniciado en
2022 y al que concurrieron tres
empresas. Tras un recurso pre-
sentado por una de las empresas
aspirantes, se decret6 que debia
ser anulado y volver a iniciarse el
procedimiento subsanando pre-
viamente las deficiencias detec-
tadas. En el mes de febrero este
proceso de adjudicacion de la he-
modiélisis extrahospitalaria causo
gran sorpresa y también, por qué
no decirlo, inquietud, al conocer-
se las empresas aspirantes que
habian concurrido. El hecho de
la no concurrencia a la licitacion
de la actual empresa que presta
este servicio, Fresenius Medical
Care Services Cantabria, SL nos
dejo a todos atonitos. Por si esto
fuera poco, ademas, conocimos
que solo se habia presentado una
empresa. Hubo personas que me
trasladaron preocupacion por este
hecho, aunque no deberia ser mo-
tivo de inquietud por cuanto, si no
se cumpliesen los requisitos téc-
nicos establecidos por el Servicio
de Nefrologia del Hospital Univer-
sitario Marqués de Valdecilla en el
Pliego de Condiciones Técnicas,
o el condicionado administrativo

Editonial

establecido por el Servicio Canta-
bro de Salud, la licitacién quedaria
desierta y la actual empresa con-
tinuaria con el servicio como ya
ocurrié con el mencionado proce-
so de 2022.

Quisiera aprovechar la ocasion
para agradecer a la empresa Fre-
senius Medical Care que, por me-
dio de su responsable de acceso a
mercado y desarrollo de negocio,
se reuniera con nosotros en mar-
zo para trasladarnos de primera
mano las motivaciones para la
no concurrencia a este proceso
de licitacion, asi como trasladar-
nos tranquilidad y su voluntad
de colaborar junto con el Servicio
Céntabro de Salud y la empresa
entrante para que la transicion
del servicio a la nueva empresa
adjudicataria tenga el menor im-
pacto posible en la atencién a las
personas usuarias, invitandonos
a participar en dicho proceso. De
momento continuamos aguardan-
do el avance de los acontecimien-
tos con la esperanza de que estos
cambios sean positivos para todas
las personas implicadas, especial-
mente a aquellas que estan en he-
modialisis.

Otra de las licitaciones que ocu-
pa y preocupa a una gran parte
del colectivo de personas en he-
modiélisis, tanto a la hospitalaria
como a la extrahospitalaria, es la
relativa al transporte sanitario pla-
nificado. Volviendo la vista atras
en el tiempo podemos recordar
los diversos conflictos y proble-
mas sufridos en los Gltimos afos
por las personas usuarias del
transporte colectivo al y desde el
centro de didlisis. Montones de re-
clamaciones oficiales, demandas y
sentencias en el ambito laboral y
un largo etcétera. Ademas, no po-

demos pasar por alto la singula-
ridad de esta licitacion, ya que el
Gobierno de Cantabria informé en
2022 de que esta licitacion seria
Gnicamente por los préximos dos
anos, plazo que se han dado para
la adecuacion legislativa y puesta
en marcha de la gestion publica
del transporte sanitario. Para esta
decision de asumir de forma pu-
blica la gestion de este servicio se
tomaron como referentes otras
comunidades auténomas que asi
ya lo hacen con una ventaja tanto
para las personas usuarias como
para la Administracién al suponer
un ahorro frente a la gestion pri-
vada. Dicho proceso ya se puso en
marcha y al que ALCER Cantabria
hizo llegar sus demandas para
mejorar la actual situacion.

Para este futuro préximo que nos
aguarda, primero en este periodo
de transicion con el modelo de
gestion privada, y posteriormente
con el nuevo modelo de gestion
publica que.esta.por llegar, des-
de ALCER+<Cantabria esperamos y
deseamos que sirvan para mejo-
rar las deficiencias (historicas) ya
conocidas y brinde a las personas
usuarias una mejor calidad de
vida.

Por ultimo y no por ello menos
importante estd la licitacion de'la
diélisis domiciliaria, tanto_perito-
neal como hemodialisis. En este
punto, y basado en mi experiencia
personal, lo mas importante para
la persona usuaria es la puntuali-
dad y fiabilidad en el servicio de
la empresa transportista, aunque
no por ello podamos afirmar que
es indiferente el resultado.«En
cualquier caso estaremos atentos
a como evolucionan los aconteci-
mientos.

Jesus GoOmez Gandarillas

Las alteraciones en la funcion se-
xual son comunes en pacientes con
enfermedad renal crénica (ERC).
No obstante, a pesar de que gran
parte de estos pacientes presentan
algun tipo de disfuncién sexual, la
mayoria de las personas que los
atienden no plantean abiertamen-
te este problema (Tomas et al.,
2016; Palmer y Clegg, 2017).

Se entiende como disfuncién se-
xual (DS) aquel trastorno que afec-
ta al comportamiento sexual de
los hombres y mujeres que lo pa-
decen, impidiendo disfrutar de las
relaciones sexuales y consecuente-
mente afectando de forma negati-
va a sus relaciones personales y ca-
lidad de vida (Monzon et al., 2019).

La ERC afecta de forma multifacto-
rial a la salud sexual de la perso-
na, siendo un factor de riesgo para
la DS. Por un lado, factores fisicos
derivados de la propia enferme-
dad y los tratamientos y, por otro
lado, los factores psicolégicos con-
secuentes como pueden ser pro-
blemas de autoestima, ansiedad,
animo depresivo y labilidad emo-
cional, entre otros, sumados a una
alteracion en la relaciéon de pareja
pueden suponer un impacto nega-
tivo en su salud sexual (McCabe et
al., 2016; Monzon et al., 2019).

Entre los factores de riesgo en es-
tos pacientes, ademas de la propia
enfermedad en si, se encuentran
enfermedad arterial coronaria,
diabetes mellitus, hipercolestero-
lemia, aterosclerosis, hipertension,
depresion, toma de diuréticos,
menopausia en el caso de las mu-
jeres, o prescripcion de farmacos
antihipertensivos (Papadopoulou
et al., 2015; Balaban et al., 2017;
Palmer y Clegg, 2017; Monzén et
al,, 2019).

Ademas, se estima un peor pro-
ndstico en aquellos pacientes de
mayor edad, que estuvieron mas
tiempo en dialisis, retrasplantados
o con funcion deficiente del tras-
plante, y con persistencia de facto-
res de riesgo cardiovascular (Mon-

zon et al., 2019).

Se estima que un 87% de los pa-
cientes masculinos sufren de algtin
tipo de DS, siendo estas cifras me-
nores pero igualmente significati-
vas en mujeres, que oscilan entre
el 60y 80% (Pertuz et al., 2014).

Debido a las diferencias biologi-
cas existentes entre ambos sexos,
los tipos de disfuncion sexual ca-
racteristicos en los hombres con
esta enfermedad son la disfuncién
eréctil (DE) y el trastorno del de-
seo masculino, siendo el deseo se-
xual hipoactivo, el trastorno de la
excitacion sexual y el trastorno del
orgasmo femenino disfunciones
sexuales propias en las mujeres
(Monzén et al., 2019).

Se han observado ademas diferen-
cias dependiendo si el paciente
se encuentra o no en tratamiento
y el tipo de tratamiento renal sus-
titutivo (TRS) al que es sometido.
Por un lado, autores sefalan que
la ERC tiende a alterar las fases de
deseo y excitacion; mientras que
por otro lado, los TRS pueden in-
terferir con cualquiera de las fases
de la respuesta sexual (Monzon et
al,, 2019).

El TRS puede traer consigo una se-
rie de cambios en los pacientes. En
el caso de los varones, puede cau-
sar atrofia testicular, disminucion
de la espermatogénesis, descenso
en los niveles de testosterona, e
impotencia parcial o total. Por otro
lado, la mujer en didlisis, puede
presentar un descenso de estroge-
nos, amenorrea o hipomenorrea,
disminucion del tejido mamario,
menor lubricacién vaginal, vaginitis
atrofica e infertilidad (Tomas et al.,
2016).

Para dar respuesta al patron de
susceptibilidad en la esfera se-
xual de los pacientes sometidos a
un TRS, un estudio llevado a cabo
por Tomas et al. (2016) arrojé que
aquellos pacientes sometidos a
hemodidlisis en centros sanitarios
presentaban un mayor impacto de
la enfermedad sobre su capacidad

para mantener y disfrutar de la
actividad sexual aun sin presentar
dificultad subjetiva para excitarse
sexualmente. Estos autores sefia-
laron dos posibles razones: por un
lado, debido a la menor capacidad
fisica que presentan estos pacien-
tes y, por otro lado, a causa del
impacto emocional que este trata-
miento les causaba. Un dato a des-
tacar en este estudio es que si bien
los pacientes en hemodidlisis con-
sideraron un mayor impacto de la
enfermedad en su vida sexual, un
62,5% de los pacientes en dialisis
peritoneal presentaban mayores
dificultades para disfrutar del acto.

Por otro lado, como ocurre en
otras areas de la vida de los pa-
cientes con ERC, el trasplante renal
supone una mejora en la funcion
sexual, llegandose a observar en el
estudio llevado a cabo por Monzé6n
et al. (2019) unas tasas de mejora
de entre un 41 y 71% de los pa-
cientes varones. Este hecho puede
ser debido a una normalizacién de
los perfiles metabdlicos y hormo-
nales, y a la mejora de problemas
psicologicos (Raggi et al, 2012;
Tomas et al., 2016; Gorsane et al.,
2016; Balaban et al., 2017; Monzon
et al., 2019).

A pesar de las mejoras objetivas
tras el trasplante, muchos autores
recomiendan a estos pacientes
acudir a un psicologo sexual y asis-
tir a terapia de pareja (Monzon et
al., 2019).

Referencias del articulo en la ver-
sion publicada en la web de ALCER.

Araceli Calderén Moreno
Psicologa Sanitaria
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Actividudes del pnimen costnimestre de 2023

A finales de enero de 2023 y por
tercer afo consecutivo la empresa
CARDIVA, fabricante de material
quirargico, acord6, dentro de su
programa de Responsabilidad So-
cial Corporativa, conceder a ALCER
Cantabria una importante dona-
cion para colaborar con las activi-
dades que realizamos en la aten-
cion y cuidado de las personas con
enfermedad renal y sus familias.
En febrero se mantuvo un encuen-
tro con su Director de la Division
Clinica, Unai Atristain, donde se
traslado el apoyo a las actividades
que ALCER Cantabria esta desarro-
llando.

La junta directiva de ALCER Cata-
bria a CARDIVA su generosidad y
a Unai Atristain su confianza en
nuestra labor.

El pasado 9 de marzo se celebro
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el Dia Mundial del Rifién 2023. En
esta ocasion, el lema de la campa-
fa era “Salud renal para todos. iPre-
pararse  para
la inesperado,
apoyando a los

frenar dicha progresion.

Desde Federacion Nacional ALCER
se propuso para esta celebracion
ubicar mesas informativas en Cen-
tros Comerciales Carrefour, gracias
al acuerdo alcanzado con la Fun-
dacion Solidaridad Carrefour. AL-
CER Cantabria mont6 una mesa
informativa en el Centro Comercial
Carrefour de Pefacastillo, en San-
tander.

Entre los materiales que se distri-
buyeron en la mesa informativa
habia un breve cuestionario de 8
preguntas. Si se respondia afirma-
tivamente alguna de ellas se reco-
mendaba consultar con el médico
o médica de familia por si fuera
conveniente valorar el estado de

FACTORES DE RIESGO EN LA ENFERMEDAD RENAL CRONICA

vulnerables!”,
y con ello se
pretendia des-

EDAD > 60 ANOS

tacar el carac-
ter silente de la

¢ES USTED FUMADOR/A?

¢Fuma usted actualmente o durante el Gltimo afio?

enfermedad re-
nal. En Esparia

un trasplante renal?

¢(TIENE ALGUN FAMILIAR CERCANO CON ENFERMEDAD RENAL?
¢Madre o padre o hermana/o esta en didlisis o con

se estima que
un 10% de la

¢ES USTED DIABETICA/O?

¢ Tiene usted el azicar en sangre elevado?

poblacion esta
afectada en

¢ TIENE USTED HIPERTRIGLICERIDEMIA O HIPERCOLESTEROLEMIA?
¢, Tiene usted los triglicéridos o el colesterol en sangre elevado?

mayor o menor
medida por la

¢ES USTED HIPERTENSA/O?
¢ Tiene usted una tension arterial mayor de 140/80?

enfermedad re-
nal, y una gran
mayoria de esa

¢ TIENE USTED SOBREPESO SEGUN EL INDICE DE MASA CORPORAL?
EI IMC es el resultado de la formula: Peso (Kg)/Talla? (m)
Si es de 25 o mas indicaria algin tipo de sobrepeso

parte aun no
lo sabe. Este

¢TOMA USTED AINES CON FRECUENCIA?
Los AINES son antiinflamatorios no esteroideos.
Se usan con cierta frecuencia para tratamientos de dolor agudo o crénico

hecho conlleva
una progresion
de esta y se
pierde un va-
lioso tiempo en
el que poder
iniciar cuidados
para intentar

ORGANIZA

[ P Q)/:W:

AUTODIAGNOSTICO: SI USTED HA CONTESTADO AFIRMATIVAMENTE A ALGUNA
DE ESTAS CUESTIONES, SERIA RECOMENDABLE CONSULTAR CON SU PERSONAL

SANITARIO, POR S| CONSIDERA VALORAR EL ESTADO DE SU FUNCION RENAL
A mayor numero de respuestas afirmativas mayor es el riesgo

ESTAS A TIEMPO, INFORMATE

COLABORADORES
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la funcién renal, poniendo hinca-
pié en que, a mayor nimero de
respuestas afirmativa, mayor es el
riesgo de padecer una pérdida de
funcion renal. Los materiales utili-
zados en esta campaiia se encuen-
tran disponibles en formato digital
en la web de ALCER Cantabria.

Dia Nacional del Trasplante

29 de marzo de 2023 ——————
En Fundacion ONCE
Sebastian Herrera, 15 - 28012 Madrid

Progr

1030 Presentay moderaelacto:
. JuanDa Sita
Presidente de FEFQ

10:40  Mesainaugural
D2. Josefa Gomez
Vicepresidenta 2% de ALCER
Dra. Beatriz Dominguez-Gil
Directora de la Organizacion Nacional de Trasplantes

11:00  Nu ones de trasplante renal
. Francest Moreso
Jefe de seccion, Unidad de trasplante de servicio de nefrologia del Hosptal Valld Hebron, Barcelona

11:20  Trasplante ABO incompatible en pacientes infantiles
Dra. Manuela Camino
Jefa dela unidad de trasplante cardiaco infantil del Hospital Unversitario Gregorio Marafian, Madrid.

11:40  Trasplante hepético split y la incorporacion del trasplante intestinal enasistolia
Dr. Francisco Hernéndez
Jefe de seccidn del servicio de irugia pedistrica del Hospital Unversitario La Paz, Madrid.

12:00  Trasplante pulmonar en pacientes mayores
Dra. Mercedes de la Torre
Cirujana toricica del Complejo Hospitalario Universitario de A Corufia.

1220  Conclusiones y cierre
D2, Eva Pérez Bech
Presidenta de FNETH

Organiza (olabora
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Aprovechamos esta resefia para
agradecer a la gerencia y personal
del Centro Comercial Carrefour
de Santander su colaboracién con
nuestros voluntarios para que la
jornada fuera un éxito y por contri-
buir a la prevencion de la enferme-
dad renal, que en la ultima década
ha aumentad su incidencia alcan-
zando cifras muy preocupantes.

El jueves 29 de marzo tuvo lugar
la celebracion del Dia Nacional del
Trasplante, evento organizado por
la Unién de Trasplantados de Orga-
nos Sdlidos (la UTxS esta formada
por la Federacién Nacional de En-
fermos y Trasplantados Hepéticos
-FNETH-, la Federacion Espafiola
de Trasplantados de Corazo6n -FET-
CO-, la Federacion Espariola de Fi-

brosis Quistica y la Federacion Na-
cional ALCER) para homenajear a
todo el colectivo de profesionales
sanitarios que intervienen en los
trasplantes de 6rganos.

Este afio, la celebracion tuvo lugar
en las instalaciones de Fundacién
ONCE y consto de varias ponencias
de profesionales abordando un
tema de especial interés: el tras-
plante en los casos mas dificiles
como son de las personas hiper-
sensibilizadas, los infantiles con
ABO incompatible o los de perso-
nas receptoras de edad avanzada.

En Espana el programa de dona-
cion y trasplante constituye un mo-
delo referente a nivel internacional
y que, tras los dos afios de mayor
afectacion por la pandemia de CO-

VID-19 -los aflos 2020y 2021-, est4
mostrando que retoma los valores
anteriores a la pandemia pudiendo
en este afo 2023 incluso superar
las cifras alcanzadas en 2019. Aun-
que estos logros nos deben llenar
de orgullo a todos/as, hay una
parte de las personas en lista de
espera que, por sus circunstancias
o caracteristicas no encuentran de
forma facil un donante compatible.
Fue precisamente en este contexto
en el que se desarroll6 la jornada
con unas interesantes ponencias.

La grabacién de la jornada esta dis-
ponible en el cana de YouTube de
la Federacion Nacional ALCER, en
el enlace

https://www.youtube.com/
watch?v=X_SuE4P7z1M
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Avanmblea General Ondinania de Secios/as 2023

El domingo 26 de marzo tuvo lu-
gar la Asamblea General Ordina-
ria de Socios de ALCER Cantabria.
Se procedié a la presentacion
pormenorizada de la memoria de
actividades del afio 2022 y de los
ingresos y gastos en dicho perio-
do. El balance arrojé beneficios
que sirven para compensar las
pérdidas de los ultimos ejerci-
cios. En este punto con-
viene destacar el logro de
que, en el ejercicio 2022,
se consiguid financiaciéon
en todas las convocato-
rias de ayudas publicas
y privadas a las que se
presentdé ALCER Canta-
bria, gracias al excelente
trabajo  desempeiiado
por nuestra trabajadora
social, Marta Bentureira
en la elaboracién de los
proyectos. Tras su apro-
bacion por unanimidad,
se procedid a la presen-
tracion del Plan de acti-
vidades previsto realizar
en el afio 2023 asi como

el presupuesto con los ingresos
y gastos. Ambos fueron también
aprobados por unanimidad.

La Junta Directiva de ALCER Can-
tabria agradece la asistencias a
las personas socias que se acer-
caron esa mafana a la sede para
participar en esta importante reu-
nion para el funcionamiento de la

Asociacion, y recuerda a todas las
personas socias la conveniencia
de asistir a estas reuniones para
decidir entre todas las personas
que formamos parte de la Asocia-
cion su futuro y las areas de tra-
bajo de sus profesionales, siem-
pre en beneficio del colectivo de
personas con enfermedad renal y
sus familiares .

Recortar por la linea de puntos, enviala a la direccion de ALCER CANTABRIA y recibirds tu tarjeta de donante.
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DAL FECHA DE NACIMIENTO _ FECHA SOlUICMUD __
DOMICILIO POBLACION

PROVINCIA C.D. TLFNO

Testigo DAL Testigo DI

Firma Firma Firma del dovante

AS PERSONAS MAYORES DE EDAD NO NECESITAN TESTIGOS

Tanto si estas...

en hemodialisis,
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ALCER

de forma gratuita:

te ofrecemos

- atencion social
- atencion psicoldgica
- atencion nutricional

0 617 93 14 22 (Marta)

para famwiaws/cuidadows

Llama a

Tambicn

Conforme a la normativa vigente, y garantizandole la proteccion de los datos personales recogidos en esta solicitud y facilitados por usted, éstos serdn incorporados en un fichero que ALCER Cantabria mantiene con la finalidad de gestionar la relacion de
donantes y expedir sus tarjetas acreditativas. En caso de que se oponga a esta finalidad, escriba NO en la siguiente autorizacion, si estd de acuerdo escriba S ......... consiento que mis datos personales figuren incorporados en el fichero que ALCER Cantabria
mantiene con finalidades de gestion y comunicacion. Le rogamos que, en el caso de producirse alguna modificacion de sus datos, nos lo comunique con la finalidad de mantener su informacidn actualizada. En cualquier caso, tiene derecho en cualquier
momento a acceder, rectificar, opositar, o cancelar los datos referentes a su persona, incluidos en nuestro fichero por escrito dirigiéndose a ALCER Cantabria con domicilio en Plaza Rubén Dario $/N de Santander o en el correo info@alcercantabria.org.

Con la colaboracion de:

:K Fundacién "la Caixa”

Fundacién

== " ONCE




El sabado 11 de febrero a las 20
horas tuvo lugar un evento muy
especial: el concierto solidario del
Coro Lirico de Cantabria a beneficio
de ALCER Cantabria, un encuentro
muy esperado aunque varias veces
pospuesto, muy a pesar tanto del
Coro Lirico como de ALCER.

El lugar elegido fue la parroquia de
Santa Maria de los Angeles, ante-
riormente conocida como la iglesia
de los PP Franciscanos, en el barrio
de Perines, en Santander. Es esta
una iglesia moderna, que pasa
desapercibida desde la calle, pero
que alberga un escenario magnifi-
co para un concierto. Poco a poco,
a medida que se acercaba la hora
del concierto, se asomaban los
primeros espectadores: algunos,
avisados de lo que iba a suceder,
entraban con confianza y elegian

El Coro Lirico de Cantabria fue concebido, en principio, como una
agrupacion coral que pudiera intervenir en las representaciones de la
recientemente creada Temporada Lirica del Palacio de Festivales de
Cantabria y como tal debutd en la primera Temporada Lirica en 1996
bajo la batuta de Esteban Sanz Vélez. Desde entonces, el Coro Lirico
de Cantabria ha participado en todas las Temporadas Liricas y repre-
sentado medio centenar de dperas y zarzuelas, no solo en Cantabria
sino en escenarios de toda Espana. También han interpretado todo tipo
de obras sinfdnico-corales y colaborado con orquestas e intérpretes de
reconocido prestigio.

Desde 2015 esta bajo la direccion de Elena Ramos Trula.

su asiento; otros, llegaban por cu-
riosidad y eran invitados a sentarse
y a tomar parte en el evento; todos
ellos valientes que se decidian por
la musica en una noche de futbol.

El coro entr6 en la iglesia, rodeado
de aplausos, y se hizo un silencio
expectante. Entonces llegé la ma-

gia de la musica: los bajos dieron
una unica nota y el resto de voces
se elevaron en una suave armonia.
Asi comenzd la primera parte del
concierto, que se centré en la mu-
sica sacra, fundiéndose con el en-
torno, con obras de Molfino, Rossi-
ni y Morales, todas interpretadas a
cappella.

Retornamos, después de este mo-
mento para la espiritualidad, a la
Tierruca con dos obras de origen
popular armonizadas por E. Sanz,
quien fuera el primer director de
este conjunto. Me gustaria desta-
car especialmente Bastantes tus
ojos, que me parecio la joya del
concierto, bellisima y emocionan-
te. Este bloque de musica popular
se cerr6 con La leyenda del sega-
dor de J. Gavito.

Y en la recta final de esta velada,
Elena Ramos nos llevé a saltar de
lo religioso a lo profano y popular
y de nuevo a lo religioso, en un
camino espiritual y musical de ida
y vuelta. Pero como la musica y
la belleza no estan refidas con la
diversion, el Coro Lirico se reservd
una sorpresa para la propina: un
fantastico coro de animales parlan-
tes y cantantes con el Contrapunto
bestiale alle mente de A. Banchieri.

Con una sonrisa en los labios
despedimos a los intérpretes, y el
publico, poco a poco, abandoné

la iglesia. Junto a las puertas en-

contraron unas huchas en las que
depositaron su donativo, cada uno
seglin su deseo y su capacidad.
Porque este concierto que el Coro
Lirico de Cantabria nos regal6é un
sabado de futbol de febrero tenia
como objetivo recaudar fondos
para el sostenimiento de nuestra
Asociacion. Y en ese sentido tam-
bién fue todo un éxito: al abrir las
huchas y hacer el recuento vimos
que la generosidad del publico nos
habia dejado una recaudacion de
mas de 1.100 euros, que tenemos
que agradecer profundamente.

Damos las gracias de corazén tam-
bién al Coro Lirico de Cantabria, y
en especial a su presidente José
Manuel Piney, quien nos ofrecid
esta oportunidad de colaborar y
nos ayudé en todo momento con
la organizacion del evento.

Y por supuesto, nos gustaria agra-
decer la buena disposicion del pa-
rroco de Santa Maria de los Ange-
les, D. Jaime, sin cuya colaboracién
desinteresada nada de esto habria
sido posible.

Sara Saras Rivas

Elena Ramos es pianista, cantante, actriz y directora de coro. Estudio
en el Conservatorio Jestis de Monasterio de Santander y en el Con-
servatorio Superior de Salamanca. Ha sido maestra repetidora de las
temporadas liricas del Palacio de Festivales de Cantabria y en otros
teatros esparioles, ademds de repertorista de instrumentistas y cantan-
tes y pianista en la Orquesta Sinfdnica de Cantabria. Acumula también
una dilatada experiencia como soprano y directora en diversas agrupa-
ciones corales y ha recibido formacion de grandes maestros musicales.
Todo ello consigue compaginarlo con una interesante actividad teatral.
Es directora titular del Coro Lirico de Cantabria desde 2015.




AVANCE DE ACTIVIDADES Il

AVANCE ACTIVIDADES DEL SEGUNDO CUATRIMESTRE DE 2023

DIiA NACIONAL DEL DONANTE
7 de junio de 2023

DiA MUNDIAL DEL CANCER RENAL
29 de marzo de 2023
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EL SACO UTILY

Gestion Integral de Residuos

RECOGIDA DE RESIDUOS v
PELIGROSOS Y NO PELIGROSOS

Administracion y Gestion de Fincas
Peritaciones Judiciales

C/. Amés de Escalante n° 4, 4°-F TIfn./Fax. 942 219 781

39002 Santander (Cantabria) administracion@scfincas.com
www.scfincas.com

SOLICITUD DE INSCRIPCION DE SOCIO b
Nombre Apellidos
D.N.L Fecha de nacimiento E-MAIL Teléfono
DOMICILIO CODIGO POSTAL
LOCALIDAD PROVINCIA

Solicito mi inscripcidn como socio con la siguiente cuota:
Entidad Oficina D.C. Ne Cuenta

CUOTA ANUAL 40 Euros
IBAN:

OTRA CUOTA SOCIO AFECTADO SOCIO COLABORADOR

Conforme a la normativa vigente, y garantizdndole la proteccion de los datos personales recogidos en esta solicitud y facilitados por usted, éstos seran incorporados en un fichero que ALCER Cantabria mantiene con la finalidad de gestionarla relacién de socios, sus comunicaciones y la
prestacion de servicios por parte de los profesionales que colaboran con la Asociacion. En caso de que se oponga a esta finalidad, escriba NO en las siguientes autorizaciones, si esta de acuerdo escriba SI:

____consiento que mis datos personales figuren incorporados en el fichero que ALCER Cantabria mantiene con finalidades de gestion y comunicacion.

___consiento que mis datos personales sean cedidos por ALCER Cantabria a los profesionales que prestan servicios a la Asociacion.

Le rogamos que, en el caso de producirse alguna modificacion de sus datos, nos lo comunique con la finalidad de mantener su informacion actualizada. . .

En cualquier caso, tiene derecho en cualquier momento a acceder, rectificar, opositar, o cancelar los datos referentes a su persona, incluidos en nuestro fichero por escrito Firma del interesado

dirigiéndose a ALCER Cantabria con domicilio en Plaza Rubén Dario S/N de Santander o en el correo info@alcercantabria.org

En Santandera............ (o[- de o,

Lafuente
| _

Pol. Ind. de Heras - Parcela 304
39792 HERAS (Cantabria)
Telf.: 942 526 251 - Fax 942 526 281
www.queserialafuente.com

TECNICOS CONSTRUCTORES SANTANDER, S.A.

OBRAS Y PROYECTOS
C/Menendez Pelayo, 60 - 1% Dcha. | 39006 Santander

Telf.: 942 27 44 00 - Fax: 942 27 44 12
wiww. tecosan.es | tecosan@tecosan.es

Petus

Arte, Lujo y Sxclusividad

en fu mano

ParsaN

A RSP IR TO A s,

PVC y ALUMINIO

T —

B.° Otero, s/n - Poligono Industrial - 39100 SANTA CRUZ DE BEZANA (Cantabria)
Teléfono 942 581 026 - Fax 942 581 014 - e-mail: info@palsan.es




SOLVAY

PROGRESS BEYOND

Damos apoyo Solvay,

un buen vecino

alacultura ™~

Solvay, empresa socialmente responsable, colabora activamente
con la ensefianza, las actividades culturales, deportivas y con las
asociaciones de las localidades donde tiene presencia.




