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Hazte donante de 6rganos

¢Quién puede ser donante?

Puede ser donante de drganos toda persona que en vida decida que, a su
muerte, sus 6rganos sirvan para salvar o mejorar la vida de otros. Sin embargo,
debe saber que, pese a nuestro deseo de ser donante de drganos, no todos
podremos serlo. Para ello, serd necesario que el fallecimiento acontezca en una
Unidad de Cuidados Intensivos de un hospital. Es en estas unidades dénde es
posible realizar la preservacion de los 6rganos y las pruebas necesarias para
realizar una correcta valoracion de cada potencial donante. Sera el equipo mé-
dico quien, una vez realizadas todas las pruebas necesarias, dictamine si el fa-
llecido puede ser donante y de qué érganos.

¢Qué oérganos se pueden donar?
Los érganos que se pueden donar son los rinones, el higado, el corazén, el pan-
creas, el estdmago, el intestino y los pulmones.

.Se puede elegir qué 6rganos donar?

Dada la escasez de 6rganos para trasplante, de cada donacién se intenta ob-
tener el mayor aprovechamiento posible. Lo habitual es que la donacién sea
completa. No obstante, si usted desea no donar algun érgano y/o tejido, basta
con haberlo expresado en vida a sus familiares. Ellos comunicaran su voluntad
tras el fallecimiento.

Consentimiento familiar y donacién

Segun la Ley de Trasplantes (Ley 30/1979, de 27 de octubre, sobre extraccion
y trasplante de 6rganos), en Espafa todos somos considerados donantes si
en vida no hemos expresado lo contrario. Sin embargo, esa expresion puede
haber sido formulada de diferentes modos, lo que obliga a que se pregunte a
familiares o allegados sobre la voluntad del fallecido respecto a la donacion. En
la practica siempre se respeta la decision de la familia, ya que se asume que
estos no contradirdn los deseos de su ser querido. La firma de la familia para
proceder a la donacién es lo que denominamos consentimiento familiar.

Donacién de vivo

La donacion de vivo es posible si se cumplen las condiciones y requisitos es-
tablecidos por la Ley. El donante ha de ser mayor de edad y gozar de buena
salud fisica y mental. La Ley incluye los pasos a seguir por todos los implicados
-profesionales médicos y personal judicial, asi como donante y receptor- para
garantizar los derechos de ambas partes, la libertad en las decisiones, volunta-
riedad, gratuidad y altruismo. Dado que cada caso tiene sus propias particula-
ridades, se recomienda consultar todas las dudas al equipo médico responsa-
ble del paciente.

Hazte Donante de Organos
Mas informacioén en alcer.org



