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Al llegar al final de un afio de trabajo, se
abre siempre un espacio necesario para la
reflexion. Reflexionar no solo sobre los
objetivos alcanzados o los retos supera-
dos, sino, sobre todo, sobre las personas
que han hecho posible que nuestra aso-
ciacion siga cumpliendo su mision. Este
editorial nace precisamente de ese ejerci-
cio de gratitud y reconocimiento. Como
presidenta de ALCER Cantabria, quiero ex-
presar mi més sincero agradecimiento a
todas las personas que, de una u otra for-
ma, han contribuido durante este afio al
desarrollo de nuestra labor.
Vivimos tiempos marcados por cambios
sociales, econdmicos y humanos que exi-
gen respuestas cada vez mds comprome-
tidas, profesionales y humanas. En este
contexto, el papel de asociaciones como
la nuestra adquiere una relevancia funda-
mental. No somos ajenos a esta realidad.
Muy al contrario, forma parte activa de un
entramado social que trabaja dia a dia
para acompafiar, apoyar y ofrecer oportu-
nidades a quienes mas lo necesitan. Este
afo ha sido un claro ejemplo de ello.
Nada de lo que hemos logrado seria posi-
ble sin el es(iluerzo colectivo. Cada proyec-
to puesto en marcha, cada persona aten-
dida, cada actividad realizada y cada
avance conseguido es el resultado de un
trabe:jo compartido. Por ello, mi Erimer
agradecimiento es para el equipo huma-
no que conforma la Asociacion: profesio-
nales, personal administrativo y volunta-
riado. Vuestra dedicacion, profesionalidad
{)compromiso han sido la base solida so-
re la que se ha sostenido nuestra accion
a lo largo del afio.
Quiero destacar especialmente la capaci-
dad de adaptacion que habéis demostra-
do. Hemos tenido que responder a nue-
vas necesidades, ajustar metodologias,
optimizar recursos y reinventar formas de
trabajo. Todo ello se ha hecho sin perder
de vista nuestra mision ni los valores que
nos definen: la dignidad de las personas,
la justicia social, la transparencia y el com-
Eromiso con la enfermedad renaY. Esa co-
erencia entre valores y accion es uno de
los mayores recursos de nuestra asocia-
cion.
Alo largo de este afio, hemos acompafia-
do a muchas personas en situaciones de
vulnerabilidad. Detrés de cada cifra hay
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historias reales, vidas concretas y proce-
sos personales que merecen ser tratados
con respeto y sensibilidad. Gracias por no
olvidar nunca que el centro de nuestra la-
bor son las personas. Gracias por escu-
char, por acompafiar sin juzgar y por tra-
bajar con profesionalidad y humanidad
incluso en los momentos mas dificiles.
Mi agradecimiento se extiende también a
las personas voluntarias que han compar-
tido su tiempo, su energia y su compromi-
S0 con nuestra causa. Vuestra presencia
no solo refuerza nuestros proyectos, sino
que transmite un mensaje goderoso: una
sociedad mas justa es posible cuando las
personas deciden implicarse activamente
en el bienestar comun. Es el voluntariado
en uno de los factores que mas hemos de
centrarnos en el proximo afio para poder
llegar mas lejos con nuestros proyectos y
objetivos.
Asimismo, quiero reconocer el papel fun-
damental de las entidades colaboradoras,
administraciones pblicas, empresas y or-
ganizaciones que han confiado en nues-
tra asociacion. La colaboracion y el trabajo
en red son esenciales. Gracias por creer
en nuestro proyecto, por apoyarlo y por
caminar a nuestro lado. Vuestra confianza
nos impulsa a seguir mejorando y a asu-
mir nuevos retos con responsabilidad. Me
ustaria hacer especial mencion a la Fun-
Eacién "la Caixa", los Amigos de la Radio
de Torrelavega, al Trail Pantano del Ebro, a
la Fundacion del Racing de Santandery a
todos aquellos otros que con sus dona-
ciones y apoyo han contribuido a que si-
gamos ayudando a los demas.
No puedo dejar de mencionar la Junta Di-
rectiva de la Asociacion. Su acompafia-
miento y compromiso han sido claves
para orientar nuestras decisiones y garan-
tizar una gestion responsable y transra-
rente. Gestionar una Asociacion implica
velar por su sostenibilidad, su coherencia
ética y su impacto social, y este afio se ha
hecho con rigor y responsabilidad. Men-
cion especial a nuestro compafiero y ami-
go German...siempre estaras en nuestros
corazones y en el espiritu de esta entidad.
Este afio también ha sido un periodo de
aprendizaje. Hemos identificado éreas de
mejora y detectado nuevas necesidades.
Aprender forma parte de crecer, y crecer
es imprescindible para seguir siendo una

entidad dtil y relevante. Agradezco pro-
fundamente la actitud abierta y cons-
tructiva con la que se han afrontado los
procesos de evaluacion y mejora conti-
nua.

Mirando hacia el futuro, somos cons-
cientes de que los desafios no desapare-
cen. La rea?idad social de los enfermos
renales y de sus familias sigue siendo
complejay cambiante, y las necesidades
de las personas a las que acompafiamos
evolucionan constantemente. Sin em-
bargo, afrontamos el préximo afo con
esperanza y determinacion. Contamos
con un eqmro comprometido, una base
solida de valores y una experiencia acu-
mulada que nos permite seguir avan-
zando con confianza. Queremos seguir
fortaleciendo nuestros proyectos, mejo-
rar la calidad de nuestra intervencion y
ampliar nuestro impacto social. Todo
ello sin perder nunca de vista el sentido
Ultimo de nuestra labor: contribuir a una
sociedad mas justa, inclusiva y solidaria.
Este editorial no pretende ser solo un
balance, sino también un mensaje de
reconocimiento y animo. Reconocimien-
to a quienes habéis estado ahi cada dia,
sosteniendo el trabajo silencioso y cons-
tante que no siempre se ve, pero que es
imprescindible. Y &nimo para seguir
adelante, sabiendo que cada pequefio
gesto, cada tarea bien hecha y cada
acompanamiento cuenta.

Quiero finalizar reiterando mi agradeci-
miento mas sincero a Mari luz, nuestra
incansable Administrativo, que se nos
jubila. Gracias por tu compromiso, por
tu entrega y por tu confianza en este
proyecto comun. Gracias por demostrar,
durante todos tus afios con la entidad,
que el trabajo cuando se hace desde la
profesionalidad y los valores transforma
realidades. Desde aqui te deseamos
todo lo mejor en esta nueva etapa que
comienzas, esta claro que te lo has ga-
nado.

Sigamos caminando juntos. Sigamos
construyendo, desde la responsabilidad
y la esperanza, un futuro mejor para las
personas y comunidades a las que servi-
mos.

Vanesa Eguren Argumosa
Presidenta de ALCER Cantabria
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Ingredientes (4 personas)
* 600 g de rape limpio y sin hue-
so, cortado en cubos,
* 24 langostinos crudos, pelados
y desvenados,
« 2 dientes de ajo,
» 2-3 cucharadas de aceite de
oliva virgen extra,
» Especias y hierbas en lugar de
sal:
*  Pimentdn dulce
* Pimienta recién molida
* Romero o tomillo
» Ralladura de limén o unas
gotas de limon
* Un toque de clrcuma o
comino (opcional, para co-
lor y sabor)

Prepara la marinada sin sal:
Pela y machaca los dientes de ajo.
Mézclalos con el aceite de oliva y
todas las especias (pimenton, pi-
mienta, romero, ralladura de li-
mon).

Marinar pescado y marisco:

En un bol, mezcla los cubos de
rape y los langostinos con la mari-
nada, asegurandote de que que-
den bien cubiertos.

Deja reposar 10-15 min (puedes
preparar esto con antelacion).
Ensarta las brochetas:

Alterna en palitos de brocheta: lan-
gostino — cubo de rape - langos-
tino — cubo de rape hasta comple-
tar las brochetas.

Coccion:

Calienta una plancha o sartén an-
tiadherente a fuego medio-alto.
Coloca las brochetas y cocina unos
3-4 min por cada lado hasta que
el pescado esté opaco y el marisco
rosado.

No dejes que se resequen; lo ideal
es que queden jugosos.

Toque final festivo:

Antes de servir, rocia con un chorri-
to de limén y espolvorea un poco
mas de hierbas frescas (perejil o
eneldo).

v No uses sal anadida.

v Evita salsas comerciales con sal
o soja. Sustituye con limon, hierbas
y especias suaves.

v Las especias como romero, to-
millo, circuma y pimienta aportan
sabor sin necesidad de sal.
Opcional para presentacion navi-
dena:

Sirve las brochetas sobre una cama
de arroz blanco y decora con rami-
tas de perejil o cilantro, unas roda-
jas finas de limén o naranja para
dar color y aroma festivo

SI TIENES ALGUNA RECETA QUE QUIERAS
COMPARTIR, ENVIANOSIA Y LA PUBLICAREMOS EN
EL SIGUIENTE BOLETIN




¢ | RECORTES DE PRENSA

Reconter de Prevsa

https:z[aIcer.org[wp—content[uploads[2025[ 1 O[GUlA—PDF—Donacion-de—vivo—2025.pdf

erinmunizados se han
rama PATHIde la ONT

marcha delPrograma nacionalde Accesoal
do por la Organizacion

1.232 pacientes renales hip
trasplantado gracias alProg

estaen
zados (PATHI), impulsa
las comunidades autonomas.

e afio se cumple una década desde la pu
pacientes Hiperinmuni
)en colaboracion con

Esti
Trasplante Renalde
Nacionalde Trasplantes (ONT

https:[ZWWW.sanidad.gob.eszgabineteznotasPrensa.do?id=6770

E190%de las personas con Enfermedad RenalCroénica (ERC)desconocen

que padecen la enfermedad

d Los M C

delHosp!
_VIAMED LOSMANZANOS

_rioja/noticia-90- ersonas—enfermedad

enfermedad—202509301 84207.html

T e aORTES DE PR
RECORTES DE PRENSA

NEFROLOGIA
a afecta a 7 millones de espaiioles

La enfermedad silenciosa que no da sintomasy y
na puede perder hasta &l 90% de la funcion renal antes de

Uno de los problemas de |a enfermedad renal crénica es que una perso

experimentar cualquier tipo de sintomas

BEX EXCELENCIA ROBOTICA

La ERC afecta al 15 % de la poblacion / IMAGEN FACILITADA PORAT

trasplante de rifon en el Chuac. Gustavo.

Imagen de archivo de un
robada, por el momento, en |aboratorio abre la puerta a controlar

Una nueva terapia celular p
la hora de recibir un nuevo rifon

el rechazo de los pacientes a

17 dic 2025 . Actualizado a las 05:00 h.
-trasplantado-

s/noticia lavozdelasalud enfermedades/2025 12/16/asegurar-futuro-organo
O70820808366.htm

degalicia.e
espana-siete-personas-cruzas-enfermedad-renal10003 1765904

https://www.lavoz



Actividades Ad treer coatrimestne de 2025

Iniciamos el mes de septiembre
con una charla de educacién
nutricional, impartida en nues-
tra sede por Estela Zubeldia,
nutricionista de la asociacion.
Durante la sesiéon se trataron
aspectos fundamentales rela-
cionados con los cuidados en la
alimentacion y la salud, incor-
porando ademas el uso de la
inteligencia artificial como he-
rramienta practica para facilitar
el autocuidado en el dia a dia.
La charla conté con una buena
participaciéon y un intercambio
muy enriquecedor.

Posteriormente celebramos la
primera reunién de socios de

ALCER Cantabria,

concebida como

un espacio partici-

pativo en el que

compartir ideas,

propuestas y li-

neas de trabajo.

Este encuentro

nos permitié avan-

zar en la construc-

cion de una aso-

ciacién mas

cercana, reforzar

los lazos entre so-

cios/as y seguir
impulsando de manera conjun-
ta la mision de ALCER Canta-
bria.

En el mes de octubre llevamos
a cabo acciones de sensibiliza-
cion y prevencion de la enfer-
medad renal, instalando puntos

Recortar por la linea de puntos, enviala a la direccion de ALCER CANTABRIA y recibirds tu tarjeta de donante.

informativos en Castro Urdiales
y Camargo, donde pudimos
acercar a la ciudadania informa-
cion relevante sobre donacion
de organos. Ademas, nuestra
presidenta participé en la cade-
na SER de Castro Urdiales, dan-
do visibilidad a estas mesas in-
formativas y a la labor que
realizamos desde la asociacion.

Durante este periodo también
se realizaron 3 sesiones del ta-
ller de Inteligencia Emocional,
impartido por Julia, nuestra psi-
cbloga sanitaria. Este taller esta-
ba dirigido a personas afecta-
das por la Enfermedad Renal
Cronica y a familiares o perso-
nas cuidadoras. Cada uno pudo
contar sus experiencias al resto
y sentirse acompafiado en la
soledad que genera muchas ve-
ces la enfermedad renal.

Asimismo, nos hemos sumado
a la iniciativa solidaria “Racing
por la Infancia”, impulsada por
el Real Racing Club de Santan-
der bajo el lema “Donantes de
logo”. En esta campania, el club
sustituyd de forma simbolica
los logos de los patrocinadores
en su camiseta por los nombres
de nifios y nifias en lista de es-
pera para un trasplante de 6rga-
nos, con el fin de sensibilizar
sobre la importancia de la do-

naciéon infantil. Las camisetas
fueron puestas a la venta y su-
bastadas a través de la web ra-
cingporlainfancia.es. Desde AL-
CER Cantabria nos sentimos
profundamente agradecidos de
formar parte de esta iniciativa,
ya que los fondos recaudados
se destinaron a nuestra asocia-
cion, contribuyendo a mantener
los programas de acompaiia-
miento, apoyo y alojamiento a
familias desplazadas durante
los procesos de trasplante.

El pasado 2 de diciembre se im-
partion una charla sobre pre-
vencion de la discapacidad or-
ganica, una  discapacidad
invisible, derivada de la enfer-
medad renal crénica en el CEIP
Marqués de Estella. Esta charla
se enmarco en el programa de
actividades que organiza el
equipo docente del colegio con
motivo de la celebracion del
Dia Internacional de la Discapa-
cidad el 3 de diciembre. En la
charla se prest6 especial énfasis
en los habitos de vida saluda-
bles para prevenir la enferme-

dad renal en los casos evitables
en la poblacion infantil.

Dentro de los actos mas emoti-
vos de este cuatrimestre, el pa-
sado 14 de diciembre celebra-
mMos una misa conmemorativa
en el aniversario del falleci-
miento del Dr. César Llamaza-
res, asi como en recuerdo de
los companfieros y amigos que
ya no estan con nosotros. Fue
un momento de recogimiento y
memoria, en el que pudimos
rendir homenaje a su figuray a
todas aquellas personas que
han formado parte de la histo-
ria de ALCER Cantabria y siguen
presentes en nuestro recuerdo.

Por ultimo, informamos y parti-
cipamos en otras actividades de
interés, como la salida a los Pi-
cos de Europa organizada por la
asociacion CanELA y nuestra
participacion en el encuentro
de CanQa del Hospital Universi-
tario Marqués de Valdecilla.

Conforme a la normativa vigente, y garantizandole la proteccion de los datos personales recogidos en esta solicitud y facilitados por usted, éstos serdn incorporados en un fichero que ALCER Cantabria mantiene con la finalidad de gestionar la relacién de
donantes y expedir sus tarjetas acreditativas. En caso de que se oponga a esta finalidad, escriba NO en la siguiente autorizacion, si estd de acuerdo escriba Sf-......... consiento que mis datos personales figuren incorporados en el fichero que ALCER Cantabria
mantiene con finalidades de gestion y comunicacion. Le rogamos que, en el caso de producirse alguna modificacion de sus datos, nos lo comunique con la finalidad de mantener su informacion actualizada. En cualquier caso, tiene derecho en cualquier
momento a acceder, rectificar, opositar, o cancelar los datos referentes a su persona, incluidos en nuestro fichero por escrito dinigiéndose a ALCER Cantabria con domicilio en Plaza Rubén Dario $/N de Santander o en el correo info@alcercantabria.org.



Resumen Ae actividades Ae 2025

El 13 de marzo se celebr6 el Dia
Mundial del Rifidén 2025, y en
esta ocasion el objetivo de la
campana intentaba destacar la
prevencion y el diagnostico pre-
coz. El lema de la camparia era
“(Estan bien tus rifiones? Des-
cubrelo a tiempo, protege tu
salud renal”. Con motivo de
esta campafa, desde ALCER
Cantabria organizamos dos ac-
tividades. La primera se realizo
el propio dia 13, colocando una
mesa informativa en el hall de
entrada de Valdecilla Sur.

La segunda actividad se realizé
la semana siguiente, el dia 18.
Fue una jornada de sensibiliza-
cion en el ambito de la preven-
cion dirigida a la poblaciéon ge-
neral y a los profesionales de
atencion primaria. Esta activi-
dad, organizada por la Escuela
Céantabra de Salud junto con
ALCER Cantabria, se realizo en
el centro civico de Cueto y con-
té con la ponencia central del
Dr. Emilio Sanchez, presidente
de la Sociedad Espafiola de Ne-
frologia en la que se destaco el
hecho de que el diagndstico
precoz en los grupos de riesgo
es una medida coste-efectiva.

Prevenir para
proteger

HACIA UNA ESTRATEGIA EFICAZ CONTRA LA
ENFERMEDAD RENAL CRONICA

18

MARZO
CENTRO civico
“JUAN DE
s SANTANDER"
it CUETO, SANTANDER @

COLABORA:

Astrazeneca

Se estima que una persona du-
rante un ano en hemodialisis
en centro tiene un coste de
unos 70.000 €, mientras que la
prueba de funcion renal, me-
diante anélisis de sangre y ori-
na, tiene un coste inferior al
euro. La jornada finaliz6 en
tono de humor con un sketch
teatral interpretado por perso-
nal de Atencién Primaria y un
socio de ALCER Cantabria, a
quienes agradecemos en estas
lineas su amable colaboracion
e interpretacion.

El 26 de marzo celebramos un
afo mas el Dia Nacional del
Trasplante, fecha en la que se
agradece el trabajo y dedica-
cion los y las profesionales que
intervienen en los trasplantes
de odrganos. La conmemora-
cion se centr6 en una sesion or-
ganizada por la Union de Tras-

plantados de Organos Sélidos
(UTxS) y la Organizaciéon Nacio-
nal del Trasplantes (ONT) en la
que se abordo el trasplante de
corazén en asistolia, la hiperin-
munizacion y los retrasplantes,
el trasplante renal de donante
vivo y la nueva legislacion para
la proteccion sociolaboral del
donante vivo. Esta sesidn esta
disponible en el canal que la
Federacion Nacional ALCER tie-
ne en YouTube.

Ese mismo dia se acudi6 a la
Casona de Reinosa para impar-
tir una charla sobre la preven-
cion de la enfermedad renal
mediante habitos de vida salu-
dables. Esta charla estaba orga-
nizada por Programa Viernes.

La charla se inicié con informa-
cion basica de los rifiones para
centrarse posteriormente en las
ocho reglas de oro de la pre-

vencion de la enfermedad renal
cronica (ERC), destacando que,
ademas, estas reglas no solo
son importantes en la preven-
cion de la ERC -siempre en los
casos evitables-, sino también
para el autocuidado y evitar
muchas otras graves afecciones
como la obesidad o las patolo-
gias cardiacas y vasculares.

El pasado 6 de abril se celebra-
ron las asambleas Generales
Ordinaria y Extraordinaria de
Socios y Socias de ALCER Can-
tabria. En la Asamblea Ordinaria
se presentaron las memorias
economica y de acividades co-
rrespondientes al  ejercicio
2024. El presidente hizo un re-
paso pormenorizado de las
principales partidas de gastos e
ingresos. Un aspecto a destacar
es la cada vez mayor relevancia
que tiene por su cuantia la par-
tida de gastos de personal, ha-
biendo incrementado ain mas
en 2024 por la incorporacién de
la figura profesional del fisiote-
rapeuta.

Tras la Asamblea Ordinaria se
dio paso a la Extraordinaria, en
la que se debian renovar los
cargos de la Junta Directiva. Al
no haber candidaturas para
asumir la presidencia, se acordo
por unanimidad volver a convo-
car la Asamblea Extraordinaria
en los siguientes tres meses.

El pasado miércoles 4 de junio
se celebré el Dia Nacional del
Donante 2025, campaia en la
que, ademas de sensibilizar en
favor de la donacién de 6rga-

nos, sirve como agradecimiento
a donantes y familiares por su
generosa contribucion que sal-
va vidas, o cuando menos, me-
jora la calidad de vida de hasta
ocho personas por cada donan-
te -teniendo en cuenta los dife-
rentes 6rganos y tejidos que se
pueden utilizar. Desde ALCER
Cantabria se coloc6 una mesa
informativa en la plaza del
Ayuntamiento de Santander.

El dia 19 de junio se celebro el
Dia Mundial del Cancer Renal
2025. La campaia con el lema
“Dale amor a tus rifiones” se
centr6 en las redes sociales y
destacaba que los habitos salu-
dables constituyen la principal
medida preventiva para las en-
fermedades renales, entre ellas
el cancer renal.

El pasado 13 de julio se celebrd
la segunda Asamblea Extraordi-
naria tras no haber ninguna

candidatura a asumir la presi-
dencia de ALCER Cantabria. En
esta ocasion se conté con la
candidatura de Vanesa Eguren
Argumosa, quien se postuld
para asumir la responsabilidad
de la presidencia, contando con
el respaldo unénime de los alli
presentes.

GEDSPORTS organiz6 junto el
Ecmo. Ayuntamiento de Cam-
poo de Yuso una nueva edicion
del Trail del Pantano del Ebro
para el 16 de agosto. Se acordd
donar 2 € de cada inscripcion a
ALCER Cantabria.

El 17 de agosto, en las fiestas
de la Virgen Grande de Torrela-
vega y a propuesta de la peia
“Amigos de la Radio”, pusimos
una mesa informativa sobre la
prevencion de la enfermedad
renal crénica y la donacién en la
plaza Baldomero Iglesias, do-
nando el dinero recaudado en
el bar.


https://g.co/kgs/Znc7XkN
https://g.co/kgs/Znc7XkN
https://g.co/kgs/Znc7XkN
https://g.co/kgs/Znc7XkN
https://g.co/kgs/Znc7XkN
https://sofosmd.scsalud.es/course/index.php?categoryid=20
https://sofosmd.scsalud.es/course/index.php?categoryid=20
https://www.escuelacantabradesalud.es/web/forms/shared/-/form/12589675
https://www.escuelacantabradesalud.es/web/forms/shared/-/form/12589675

COLARORADORES

COLABORACIONES

« Aprendiendo sobre la discapacidad orgadnica derivada de la enfermedad renal

COLABORACIONES

AYUNTAMIENTO DE CAMPOO DE YUSO
Subvencion nominativa
« Atencion integral al paciente renal y
difusion de la donacién de érganos.

AYUNTAMIENTO DE CASTRO URDIALES
Subvenciones para programas de carac-
ter social:

 Atencion integral al paciente renal y

AYUNTAMIENTO DE PIELAGOS
Subvenciones destinadas a la promo-
cion y fomento del asociacionismo:
« Atencion integral al paciente renal y
difusién de la donacién de érganos.

AYUNTAMIENTO DE TORRELAVEGA
Subvenciones para programas de carac-
ter social:

« Atencion renal integral y promocion

difusién de la donacién de érganos. de la donacién de érganos.

» Mantenimiento
« Atencion Integral

AYUNTAMIENTO DE LAREDO
Subvencion en concurrencia competiti-
va a ONG's y asociaciones:
« Atencion integral al paciente renal y
difusién de la donacién de érganos.

Subvenciones para asociaciones sin animo de lucro que realicen actividades
de interés sanitario en el ambito de la atencion sanitaria de Cantabria.

« Sensibilizacién sobre la enfermedad renal crénica (ERC).

Fundacion ONCE
Plan de Prioridades de COCEMFE 2024.
« Atencién integral a las personas con discapacidad oragdnica derivada de la enfermedad renal

CONCEJALIA DE SERVICIOS SOCIALES, FAMILIA,
SALUD, AUTONOMIA PERSONAL E IGUALDAD

*RenalVida Plena.

SALUD Convocatoria Cantabria 2025.
« Cuidando nuestros rifiones  RenalVida Plena Il

ATENCION Y PARTICIPACION CIUDADANA
« Subvenciones con destino a sufragar los gastos generales de las asociaciones diversas inscritas
en el Registro de Entidades Ciudadanas del Ayuntamiento de Santander.

* Aluminios Palomera San Martin, S.L.

~ opoNadones + Decoracion Ebanista Pedro Martinez Lpez

* El Saco Util, S.L.
GEDSPORTS + Griimblau Motor S.A.
* Jesus Salgado Gonzalez - SyC Fincas

GED SPORTS Soluc. Deport. S.L.

* Solvay Quimica S.L.

* Técnicos Constructores Santander, S.A.

* DIAVERUM Servicios Renales, S.L.
Programa de prestacién de servicios de
asistencia psicologica, social, dietética y

* Queseria Lafuente, S.A. fisioterapéutica en los Centros de DIAVERUM



http://www.serviciossocialescantabria.org/

AVANCE DE ACTIVIDADES

AVANCE ACTIVIDADES DEL TERCER CUATRIMESTRE DE 2025

DiA MUNDIAL DEL RINON
12 de marzo de 2026

DiA NACIONAL DEL TRASPLANTE
25 de marzo de 2026

ASAMBLEAS GENERALES
ORDINARIA Y EXTRAORDINARIA DE
ALCER CANTABRIA

12 de abril de 2026

ESPACIO DISPONIBLE PARA
SU PUBLICIDAD

942 314517 | www.sacoutil.com BBE®

EL SACO UTILY

Gestion Integral de Residuos

RECOGIDA DE RESIDUOS
PELIGROSOS Y NO PELIGROSOS

Administracion y Gestion de Fincas
Peritaciones Judiciales

C/. Amés de Escalante ne 4, 4°o-F TIfn./Fax. 942 219 781

39002 Santander (Cantabria) administracion@scfincas.com
www.scfincas.com

p =L
SOLICITUD DE INSCRIPCION DE SOCIO d
Nombre Apellidos
D.N.I. Fecha de nacimiento E-MAIL Teléfono
DOMICILIO CODIGO POSTAL
LOCALIDAD PROVINCIA

Solicito mi inscripcién como socio con la siguiente cuota:
Entidad Oficina D.C. Ne Cuenta

CUOTA ANUAL 40 Euros
IBAN:

OTRA CUOTA SOCIO AFECTADO

Conforme a la normativa vigente, y garantizandole la proteccion de los datos personales recogidos en esta solicitud y facilitados por usted, éstos seran incorporados en un fichero que ALCER Cantabria mantiene con la finalidad de gestionar la relacion de socios, sus comunicaciones y la
prestacion de servicios por parte de los profesionales que colaboran con la Asociacion. En caso de que se oponga a esta finalidad, escriba NO en las siguientes autorizaciones, si esta de acuerdo escriba SI:

____consiento que mis datos personales figuren incorporados en el fichero que ALCER Cantabria mantiene con finalidades de gestion y comunicacion.

____consiento que mis datos personales sean cedidos por ALCER Cantabria a los profesionales que prestan servicios a la Asociacion.

Le rogamos que, en el caso de producirse alguna modificacion de sus datos, nos lo comunique con la finalidad de mantener su informacion actualizada. . .

En cualquier caso, tiene derecho en cualquier momento a acceder, rectificar, opositar, o cancelar los datos referentes a su persona, incluidos en nuestro fichero por escrito Firma del interesado

dirigiéndose a ALCER Cantabria con domicilio en Plaza Rubén Dario S/N de Santander o en el correo info@alcercantabria.org

SOCIO COLABORADOR

En Santandera............ (o[- de o,

Pol. Ind. de Heras - Parcela 304
39792 HERAS (Cantabria)
Telf.: 942 526 251 - Fax 942 526 281
www.queserialafuente.com

B.° Otero, s/n - Poligono Industrial - 39100 SANTA CRUZ DE BEZANA (Cantabria)
Teléfono 942 581 026 - Fax 942 581 014 - e-mail: info@palsan.es




Dominamos los
elementos
esenciales de
nuestro mundo

SOLVAY



